
〇 産後１２か月未満のお母さんとお子さん（施設により月齢の定めあり）

〇 磐梯町に住民票のある方

〇 お母さん・赤ちゃんともに感染症状がない方、医療行為の必要のない方

〇 流産・死産後１年以内の方

※ 託児やきょうだい同伴での利用はできません

助産院や病院を宿泊で利用してケアを受けること

ができます。

〇 利用期間：最大７回まで

　　　　　（１泊２日は２回と数えます）

〇 利用時間：１０：００～翌日１６：００

〇 利用料金：無料（町負担）

※ 食事代、オプション代は自己負担となります。

日帰りケア

助産院や病院を日帰りで利用してケアを受けることが

できます。

〇 利用期間：最大７回まで

〇 利用時間：１０：００～１６：００

〇 利用料金：無料（町負担）

※ 食事代、オプション代、沐浴代は自己負担となります。

※ 当日キャンセルの場合、助産院はキャンセル料（自己負　

　担）が 発生します。前日１６時までに、助産院とばんだ

　いネウボラセンターに連絡をお願いします。

問い合わせ先

ばんだいネウボラセンター（磐梯町保健福祉センター）

☎０２４２－７３−３１０１

①  利用したい施設に電話連絡し、希望日の利用が可能か確認します。

②  磐梯町保健福祉センターに「利用申請書」を提出してください。

　  事前連絡があるとスムーズに手続きできます。

　　◇ 原則、利用日の３日前まで　◇ 母子手帳を持参　◇ ご本人以外からの申請も可

③  申請後、「利用承認通知書」を交付いたします。

④ 「利用承認通知書」を持参して、助産院や病院で産後ケアを利用してください。

利用できる方

産後ケアの内容

〇  授乳についての相談（乳房のケア、母乳育児の進め方）

〇  赤ちゃんのお世話について（沐浴の方法、赤ちゃんとの関わり方）

〇  お母さんの産後の体調の相談

宿泊ケア

利用の流れ
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磐梯町産後ケア事業のお知らせ



施設名
対象月齢
（生後）

食事代
(１食あたり) 持ちもの等

会津助産師の家
おひさま

猪苗代町大字三ツ和
　　　　　字家北７５２－１
☎０２４２－８５−８３０３

０～１２か月未満 ５００円

【子】
おむつ、おしりふき、着替え、
ミルク、哺乳瓶、スプーン、ガー
ゼ、お気に入りのおもちゃ
【母】
母子手帳、ナプキン
（宿泊）宿泊用品一式（部屋着、
下着、洗面用具、入浴道具、フェ
イスタオル、バスタオル）

会津中央病院

会津若松市鶴賀町１－１
☎０２４２－２５−１５１５

０～１２か月未満 ９６０円

【子】
おむつ、おしりふき、着替え、
ミルク、哺乳瓶
【母】
母子手帳、箸・スプーン
（日帰り）必要時、昼食
（宿泊）宿泊用品一式

竹田綜合病院

会津若松市山鹿町３－２７
☎０２４２－２７−５５１１

０～２か月未満

※竹田綜合病院で　
　出産した方のみ
※宿泊ケアのみ

約７００円

【子】
おむつ、おしりふき、着替え、
ミルク、哺乳瓶
【母】
母子手帳、宿泊用品一式、タオル

※リラクゼーションマッサージ
～３０分　３０００円から

会津地域

【助産院】
　〇  ふくしま助産所（福島市）
　〇  ゆりかご助産院（福島市）
　〇 まんまる御母屋（郡山市）
　〇 もみじ助産院（郡山市）
　〇 すかがわ助産院（須賀川市）
　〇 かしわ助産院（西郷村）
　〇  花サンバ（塙町）
　〇 相馬助産所（相馬市）
　〇 ハル助産院（いわき市）
　〇 こみゅーん助産院（いわき市）
　〇 桜の森助産院（いわき市）
　〇 HUG助産院（いわき市）

　
　

　

【病院】
　〇  いちかわクリニック（福島市）
　〇  ささや産婦人科（福島市）
　〇  ABCクリニック新妻産婦人科（福島市）
　〇  本田クリニック産婦人科（福島市）
　〇  明治病院（福島市）
　〇  JCHO二本松病院（二本松市）
　〇  寿泉堂綜合病院（郡山市）
　〇  岡崎バースクリニック（郡山市）
　〇  星総合病院（郡山市）
　〇  トータルヘルスクリニック（郡山市）
　〇  太田西ノ内病院（郡山市）
　〇  たなかレディースクリニック（郡山市）
　〇  公立岩瀬病院（須賀川市）
　〇  ノブマタニティークリニック（いわき市）
　〇  渡辺産科婦人科（いわき市）
　〇  村岡産婦人科医院（いわき市）

会津地域以外

利用できる施設

※ 詳細はお問い合わせください
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