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　細菌が増殖しやすい夏場は、食中毒が発生しや
すい季節です。家庭での食中毒 予防のポイント
を押さえましょう！

①食品を購入する時
　消費期限をチェックする。 肉魚はそれぞれ分
　けて包む。
②家庭で保存するとき
　帰ったらすぐ冷蔵庫へ！入れるのは７割程度に
　して 10℃以下を維持。
③下準備の時
　肉、魚は生で食べるものから離して置く。包丁
　などの器具、ふきんは洗って消毒。
④調理する時
　作業前に手を洗う。加熱は十分にめやすは中心
　部分の温度が 75℃で１分以上）
⑤食事の時
　食事の前に手を洗う。盛り付けは清潔な器具、　
　食器を使う。長時間放置しない。
⑥残った食品の取扱い
　時間が経ち過ぎたり、ちょっとでも怪しいと
　思ったら思い切って捨てる。

8月は食品衛生月間です
会津保健福祉事務所 ☎ 0242-29-5504問

〇募集コース 建築 CAD・リノベーション技術
  コース１５名

〇訓練期間 10 月１日から令和８年 3月 31日
  まで
〇 対 象 者 公共職業安定所に求職登録されてい
  る方で、職業訓練の受講が望ましい
  と判断された方
〇募集期間 9 月 10日（水）まで
〇 選 考 日 9 月 12日（金）
〇申込方法 最寄りのハローワーク窓口でご相談
  の上、受講申込書（縦 40mm×横
　　　　　　　30mmの写真を１枚貼付）お申し込
　　　　　　　みください。

施設見学会
〇毎週水曜日 14:00 ～ 15:45
〇申込方法 最寄りのハローワークまたはポリテ
  クセンター会津へご連絡ください。

※見学後に訓練体験ができます。
※訓練のお申込み前に施設見学会に参加されること
をお勧めします

ポリテクセンターからのお知らせ
　　　ポリテクセンター会津　訓練課

　　　☎ 0242-26-0520

　　問


