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	　徳一と山林修行をつなぐ言葉
	　 空海からみた「徳一」という人（『高野雑筆集』より）
	　 　 空海の書簡（弘仁６年８１５年）「陸州徳一菩薩」宛


	　山林修行と斗藪（抖?）
	　 修行してどうなりたいの？仏教が目指すところとは…
	　 菩薩の６つの修行　六波羅蜜　布施・持戒・忍辱・精進・禅定（静慮）・智慧波羅蜜
	　 　 斗藪（抖?）とはなにか？
	　 　 『瑜伽師地論』に説くところの十二・十三の杜多（頭陀）行

	　 阿練若に住してなにを求めるのか？

	　山林修行と法相宗の祖師たち
	　 玄奘三蔵（６０２ー６６４）と山林修行　「禅」「禅定」「静慮」
	　 　 玄奘三蔵の嘆き
	　 　 のこりの人生の使い方
	　 　 定（禅定）と慧（智慧）の両輪
	　 　 禅定とはなにをするのか？

	　 禅と玄奘ー日本人僧道昭に禅をすすめるー
	　 　  道昭（６２９ー７００）
	　 　 道昭は 法興寺（飛鳥寺）に禅院を建てるー禅の道場ー
	　 　 道昭と山ー『日本霊異記』ー　役優婆塞（役行者）と道昭出会う。

	　 行基菩薩　若き日の山林修行と「弱」山林寺院
	　 法相宗と山林修行　護命僧正の例
	　 徳一と禅定　　いわき市入遠野　入定処（一説にはお墓といわれるが、修行場では？）
	　 「自然智を宗とする」人びとはいたのか？
	　 　 短?者（徳一）の師資相承について

	　 自然智とはなにか？
	　 　 自然智は継承されるものではないので宗派として認識することは矛盾がありすぎる


	　唯識の実践ー止と観をすることー
	　 徳一たちが山林や阿練若で行っていた修行とは何か？
	　 徳一のめざすところ「唯識」とは？
	　 　 「ただ識のみ」→ただ私の心のイメージのみしかない　ただ私の認識だけ
	　 　 瑜伽行唯識学派＝ヨーガの実践を中心とした瞑想の中で発展した仏教→本来実践主義

	　 菩薩の修行は「止観」　　「止」と「観」の実践をすすめる
	　 止（集中）と観（観察）の関係性
	　 徳一の考え方

	三性説ー虚妄分別する私の心ー
	　 　 三性について　みんな間違っている見解を持っている
	　 　 良遍『法相二巻鈔』の説明　③→②→①で読んだらわかりやすい…
	　 　 大事なのは遍計所執性から依他起性への転換（転依）ー根本転回ー
	　 　  唯識観の実践が山林抖?　
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