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特集 磐梯町文化祭

―文化祭表彰受賞者（敬称略・順不同）―

  特別功労表彰特別功労表彰

副町長 12 年

功労表彰　　功労表彰　　

磐梯町水道委員１２年
磐梯町水道委員１２年
磐梯町保健委員１0 年
磐梯町スポーツ協会長１０年
農村公園 ・ 流木川周辺の環境

  整備１０年

  青少年表彰青少年表彰

 磐梯第二小学校２年
  「家庭の日」 絵画 ・ ポスター
  作品の部小学校低学年の部 
  最優秀賞

  磐梯中学校 1 年
  「家庭の日」 絵画 ・ ポスター
  作品の部小学校高学年の部
  最優秀賞

  磐梯中学校 2 年
  第 67 回福島県中学校体育
  大会水泳競技大会
  男子 100 ｍ背泳ぎ 第 2 位
  男子 200 ｍ背泳ぎ 第 2 位

 会津学鳳中学校 2 年
  第 18 回東北 ・ 北海道中学生
  なぎなた選手権大会試合競技 
  団体 第 3 位

 会津高等学校 3 年
  第 79 回福島県陸上競技選
  手権大会男子ハンマー投
  第 2 位

  聖光学院高等学校 3 年
  第 48 回福島県私立高等学
  校男女バレーボール選手権
  大会 第 1 位

磐梯第二小学校 1 年 
令和５年度なわとびコンテスト９人以下の部 第１位

磐梯第二小学校 2 年 
令和５年度なわとびコンテスト９人以下の部 第１位

磐梯第二小学校 3 年 
令和５年度なわとびコンテスト９人以下の部 第１位

磐梯第二小学校 ４年 
令和５年度なわとびコンテスト 10 人以上 25 人以下
の部 第２位

磐梯第二小学校 6 年 
令和５年度なわとびコンテスト９人以下の部 第１位

磐梯ブラックダイヤモンズ U15
第 77 回福島県総合スポーツ大会バスケットボー
ル競技 スポーツ少年団 中学生の部 優勝

 ▲特別功労表彰を受けられる橘さん

 ▲青少年表彰を受けられる鈴木さん
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◆農産物品評会受賞者
賞 区 分 行 政 区 氏 名 受賞産品

特
別
賞

磐梯町長賞 布 藤 紫ブロッコリー

磐梯町議会議長賞 大寺二区 ダイコン

磐梯町農業委員会長賞 赤 枝 インゲン
会津よつば農業協同組合
代表理事組合長賞 赤 枝 サトイモ

磐梯町観光協会長賞 赤 枝 ネ ギ

金　　賞

法 正 尻 ジャガイモ

法 正 尻 ホウレンソウ

一 の 沢 ト マ ト

赤 枝 ハヤトウリ

妙 法 原 カ キ

源 橋 ラ・フランス

赤 枝 キャベツ

更科団地 バターナッツ

妙 法 原 キウイフルーツ

源 橋 ブ ド ウ

磨 上 ハクサイ

（敬称略・順不同）

磐梯町長賞 （紫ブロッコリー）磐梯町長賞 （紫ブロッコリー）

▲磐梯町農業委員会長賞
　（インゲン）

▲磐梯町議会議長賞

（ダイコン）

◆農産物品評会受賞産品

▲農産物品評会審査の様子▲農産物品評会審査の様子

健康まつり

中学生ボランティア 「磐梯町特産品 PR 活動」

第２回プロコン BANDAI

2024 文化祭2024 文化祭

生涯学習講座受講生によるボランティア

今年もたくさんの展示がありました

プロコン BANDAI 最優秀賞
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　１１月１７日 （日） 「第３６回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会」 （ふくしま駅伝） が開催されました。

　残念ながら、 完走とはなりませんでしたが、 チーム一丸となり熱い走りを見せ、 多くの方に感動を与えま

した！！

　参加選手をはじめサポートにご協力いただきました皆さま、 大変お疲れ様でした。

また、 沿道やテレビの画面等を通して応援いただいた町民の皆さまに感謝申し上げます。

◆ふくしま駅伝磐梯町チーム
区間 距離 選手

1 区 4.0km 磐梯中 2 年

2 区 8.2km 日本大１年

3 区 5.8km 会津学鳳高 2 年

4 区 7.3km 葵高２年

5 区 6.4km 磐梯中教員

6 区 8.3km 会津高 2 年

7 区 5.5km 磐梯中 2 年

8 区 4.0km 磐梯中 2 年

9 区 3.0km 磐梯中 2 年

10 区 10.6km クスリのアオキ

11 区 3.9km 磐梯中 2 年

12 区 7.0km 若松商業高 2 年

13 区 4.8km ㈱ガイアドリーム

14 区 5.7km 日曹金属化学㈱

15 区 3.4km 磐梯中 2 年

16 区 8.4km 猪苗代二小教員

GOAL
◆
ふ
く
し
ま
駅
伝
コ
ー
ス
図

競走大会」 （ふくしま駅伝） が開催されました。

方に感動を与えま
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　コーチとして練習 ・ 大会に関わることが出来、 楽しい時間でした。 伸び盛りの中高生が多く一般の選

手と一緒に一生懸命練習し力を伸ばしていました。

　今回、 素晴らしい走りが目立った大会だったと思います。 区間 30 位台の選手が多く、 40 位前後で

進行しており、 いいレースだったと思います。 選手の皆さん応援してくださったみなさん本当にありが

とうございました。

　選手、 サポートの皆様お疲れさまでした。 そして応援していただいた皆様ありがとうございました。

今大会残念ながら記録は残りませんでしたが、 記憶に残る大会となりました。 選手の皆さんは、 自分の

力をいかんなく発揮してくれたと思います。その中でも最終区の走りは自分の力をギリギリまで搾り切っ

て１秒を削り、 １つでも順位を押し上げようとする姿に感動を覚えました。

　来年は今年以上に記憶に残る走りをし、 敢闘賞を目指して頑張っていきたいと思います。 応援ありが

とうございました。

　今年も応援していただきありがとうございました。 結果としては途中棄権となってしまいましたが、 選

手たちは練習から真剣に打ち込み、自分の持てる力を発揮して走ってくれました。 選手をはじめ、関わっ

てくださった方々、 応援してくださった方々に感謝しております。

　この悔しい思いを来年に活かせるよう、 若手の育成、 チーム作りに繋げていきたいと思います。 引き

続き応援よろしくお願いいたします。

◆ コーチ

◆ コーチ

◆ キャプテン

　今年は質の高い密度の濃い練習を中学生からシニアまでこなせるようになり、 その中で選ばれた選手

たちは持てる力を発揮してくれました。

　町民の皆様には、 あたたかい応援をいただきましてありがとうございました。 あと一歩の所でゴール

を越えることが出来ませんでしたが、 勇気と感動を与えてくれる激走ができました。 来年も、 選手一丸

となってゴールを目指します。

◆ 監督

■監督 ・ コーチ ・ キャプテンのコメント
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11月8日（金） さん（入倉）より、町の教育振興に役立てて欲しい
と20万円のご寄附をいただきました。
11月20日（水）道の駅ばんだいで古着や雑貨のリサイクル市を開催して

いる「磐梯町リサイクルの会」の皆さんより、町のリサイクル推進に役立てて
ほしいと３万円のご寄附をいただきました。
ご寄附の趣旨に沿って使わせていただきます。まことにありがとうございまし
た。

11 月 6 日 （水） 磐梯町の学校医である 先生が、 学校保健

功労者として表彰されたことを報告しました。

屋島先生が学校医として長年町の小中学校で児童生徒の健康診断や

健康チェックを行うだけでなく、 教職員の健康管理や個別相談にも適切

に対応し、 信頼を得てきた功績が評価されたものです。

学 校保健医表彰を報告

ご 寄附ありがとうございます

小中学校において、「人権の花」活動が行われました。この活動は、花や球根などを協力して育てることで生命の尊さ
を実感し、豊かな心をはぐくみ、やさしさと思いやりの心を体得することを目的としたものです。
また、育てた花を来校者の方 に々見てもらうことで、広く人権思想の普及効用を図ることも趣旨の1つとなっています。

人 権の花

第一小学校 第二小学校 中学校

11月18日（月）中学校多目的ホールにおいて、磐梯町語学教育交流
事業の出発式が行われました。
式では団長である教育長からのあいさつの後、生徒代表の さ

んが今回の研修への意気込みと決意を述べました。
本事業は、15名の中学生が11月23日（土）から12月1日（日）までニュー

ジーランドを訪問し、ホームステイや現地の授業を体験することで、異文化
との交流や英語力の向上をはかるものです。

ニ ュージーランド語学交流事業出発式
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磐梯山慧日寺資料館「徳一をイチから学べるスペシャル歴史講座」後期日程が終了しました。
いずれの講座も多くの方に受講いただきました。ありがとうございました。

◀磐梯町公式 YouTube

館外講座以外の歴史講座は、町公式
YouTubeで令和７年３月31日まで
公開しています。
※第５回歴史講座は現在公開準備中

11月4日（月）道の駅ばんだいにおいて、磐梯さとやまの慧み市が開
催されました。
農産物ブランド「磐梯さとやまの慧み」の紹介や販売、新米と新そば

のふるまいなど、町内外の方に磐梯町の農産業の魅力についてひろく発
信することができました。

福島県文化財保護審議会委員
先生を講師に鳥追観音如法寺

（西会津町）で館外講座を開催し、
38名が参加しました。
仁王像に始まり本堂の木造

三十三観音応現身像等のご解説を
いただきました。
当日は地域おこしインターンの皆さ

んが受付を体験しました。

元大正大学学長 先生を
講師に、空海を通して徳一像に迫り
ました。
新義真言宗の発端が未決文に

あったことを学び、驚きと感動の講
義となりました。

天台宗典編
へんさん

纂所研究員
先生を講師に、最澄との論争の経
緯を時系列と根拠を用いて検証しま
した。
講座を通して孤高の徳一像が浮

かび上がりました。

磐

資

梯さとやまの慧
めぐ

み市

料館歴史講座後期日程が終了しました

11月4日（月）中央公民館講堂において、ばんだい名水
シンポジウムが開催されました。
立正大学 教授、福島大学 准教授、磐

梯山ジオパーク協議会 運営委員長による講演の
後、天鏡株式会社の名水を使った取り組みの事例が発表され、
パネリストと町長による意見交換会が行われました。

ば んだい名水シンポジウム

9 月 16日（月）第 3回
「会津の平安仏を訪ねて」

10月 12日（土）第 4回
「徳一と空海～未決文を巡って～」

11月 16日（土）第 5回
「徳一と最澄～論争の経過を巡って～」
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地域包括⽀援センターだより
　　　☎ 0242-73-3530知っていますか 「ウィンター ・ ブルー」

　毎年秋から冬にかけて悲しい、 憂鬱な気持ちになって気分が落ち込む、 そんな方はいま

せんか？一般的に春先になると症状が回復し、 また寒い時期になると症状が出て毎年繰

り返すということも…。

　もしかしたらそれは 「冬季うつ」 かもしれません。 季節性感情障害、 ウィンター・ブルー

とも呼ばれ、 「うつ」 では食欲不振や不眠になる事が多いのに対して冬季うつでは過食 ・

過眠の症状が出るのが特徴です。 甘い物、 炭水化物を欲する傾向があります。 日照時間

の減少により幸せホルモンと呼ばれるセロトニンの分泌量が減少するために症状が出るといわれています。

　日常の中にセルフケアとしてウィンター ・ ブルー対策を取り入れてみてはいかがでしょうか。

保健福祉センターだより
☎ 0242-73-3101

妊娠期の食事

　今回は妊娠した方の食事のすすめ方について、 一緒に考えてほしいと思います。

　まず、 妊娠したら 「母子健康手帳」 を見て下さい。 開いてもらうと２ページ目に 「妊婦の健康状態等」

から始まり 「妊娠中と産後の歯の状態」 までの記入する欄がありますが、 その中に栄養の話はほぼ出て

きません。

　しかし、赤ちゃんはお母さんの血液で育ちます。毎日のお母さんの食事が赤ちゃんの身体を作っています。

＜ウィンター ・ ブルー対策＞

①しっかりと日光を浴びて規則正しい生活をする。 朝の散歩や地域活動に参加する
　　 事もおすすめです。
　②リズム運動 （ウォーキング、 軽いジョギング、 太極拳など） でセロトニンの分泌
　　 を促す。
　③バランスの取れた食事を心がける。
　④趣味などを楽しむ。 好きな事をして思考もポジティブに。
　※セルフケアで改善しない時には我慢をせずに病院で受診することも必要です

＜食事で心がけてほしい事をお伝えします＞

①バランスよくと言いますが、 つわりなども考慮しながら、 なるべく色々

　な食品を食べましょう。 （刺身やジビエ料理などは注意しましょう）

②水分を意識して飲みましょう。 （水、 白湯、 麦茶、 ほうじ茶、 ルイボス

　ティーなど） 3 度の食事をきちんと食べていると約１L 程度の水分は

　摂れていると言われています。 食べ物以外から飲み水として１．２～

　１．５L 程度を１日の中で少しずつ飲むよう心がけましょう。

　妊娠してから赤ちゃんが産まれるまでの間が食生活を考えるターニン

　グポイントになります。 自分の食事を考えてみることで、 赤ちゃんが産

まれてから毎日の生活に生かしてほしいと思います。



9　　磐梯弘報　12月号

令和 6 年度歯科保健イメージキャラクター ・ 川柳入賞作品令和 6 年度歯科保健イメージキャラクター ・ 川柳入賞作品

磐梯町における歯科保健事業推進のため、 町の小中学生から歯科予防に関するイメージキャラクター及び川柳を

募集しました。 「磐梯町歯科保健対策連絡会」 で選考した結果、 下記の作品が入賞いたしました。

　　歯科保健啓発川柳 （中学生） 入賞作品　　歯科保健啓発川柳 （中学生） 入賞作品

　

き
れ
い
な
歯

　
　

君
の
笑
顔
も

　
　
　
　
　

守
り
た
い

最優秀賞

2 年　 さん

　

歯
が
あ
る
と

　

あ
な
た
の
人
生

　
　
　
　
　

華
も
あ
る

優秀賞 　

む
し
歯
予
防

　
　

ブ
ラ
シ
一
本

　
　
　
　
　
　

輝
く
歯

２年　 さん ２年　 さん

第一小学校６年　 さん

最優秀賞

　　歯科保健イメージキャラクター （小学生） 入賞作品　　歯科保健イメージキャラクター （小学生） 入賞作品

第一小学校４年　 さん

優秀賞

第二小学校２年　 さん

11月12日（火）中央公民館において令和６年度立歯式が行
われ、中学 2年生と8020 達成者が式に臨みました。
式では、代表者に田中副町長から認定証と記念品が授与され、
立歯者を代表して2年生代表 さんがあいさつを述べま
した。
参加者は、歯の大切さを再確認するとともに、今後も歯の健
康に気を付けることを誓いました。
式後は磐梯町保健医療福祉センターの茂呂有司先生による記
念講演「なぜベストを尽くさないのか」が行われました。

立 歯式

◀立歯者代表あいさつを

　する金田さん   
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≪公民館・体育館休館日≫

■12月
15日（日）・23日（月）・29日（日）・
30日（月）・31日（火）

■１月
1日（水）・2日（木）・3日（金）・６日（月）・
19日（日）・27日（月）

※体育館はバスケットゴール更新工事により、休
館しておりますので、ご了承ください。
工事が終了いたしましたら、お知らせいたします。

■女性カレッジ・男性カレッジ・磐梯大学閉講式■

今年度も、講座に参加していただき、ありがとうございました。
次年度も、たくさんの講座を計画していきますので、みなさまの参加おまちしてます！！

11/19　女性カレッジ
作って楽しい、食べて美味しい
「笹だんごづくり」

磐梯昔語りの会「ゆずりは」 おおるりコーラス

11/25　男性カレッジ
簡単！楽しい！ニュースポーツ！
モルックミニ大会」

11/28　磐梯大学
記念講話「ときめいて今！ 2024
～ときめきときらめきを歌にのせ
て～」

■ 11/9　文団連秋の芸能まつり■
公民館で磐梯町文化団体連絡協議会による秋の芸能まつりを行いました。

様々なジャンルの催し物で大盛り上がりでした！

生涯学習通信
◆磐梯町中央公民館　☎ 73-2017

～図書コーナーからのお知らせ～

★県図書あづま号が、11月より新しい本
に切り替わりました！小さい子向けの絵本
から、大人向けの小説まで、多数のジャン
ルを取りそろえておりますので、是非ご覧
ください♪
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休館日

※レッスンの会場や持ち物など、詳細についてはお問い合わせください。

磐梯町ふれあいセンターからのお知らせ
☎0242-73-3617☎ 0242-73-3617

開館時間 10:00 ～ 21:00

休館日 第１月曜日

料金

〇トレーニング室 （１日） 町民 500 円 ・ 町外 800 円

〇レッスン （１回）          町民 500 円 ・ 町外 800 円

〇プール                     町民無料 ・ 町外 500 円

〇フリーパス （全ての施設が何回でも利用可能）　5,170 円 / 月

１１１2222 月月月月ののののの

レレレレッッッススススンンンン

フリーパス月会員キャンペーン
実施中！ （12/27 まで）
最新情報は公式 Instagram
とホームページで！

ペンギンコース ・ イルカコースの定員それぞれ 10 名

Instagram ホームページ

日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

19:30-20:20
ZUMBA

19:30-20:20
ZUMBA

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:15-19:45
オリジナルエアロ

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:15-19:45
シャドウファイト

19:15-20:00
ボディシェイプ

19: ３0-20:00
下半身 HIIT
トレーニング

19: ３0-20:00
下半身 HIIT
トレーニング

19: ３0-20:00
下半身 HIIT
トレーニング

19: ３0-20:00
腹筋 HIIT

トレーニング

19: ３0-20:00
腹筋 HIIT

トレーニング

冬休み短期水泳教室のお知らせ

14:00-14:30
自重トレーニング

14:30-15:00
ストレッチ 

14:00-14:30
自重トレーニング

14:30-15:00
ストレッチ 

19:15-19:45
シャドウファイト

年末年始

休館

コース名 開催期間 時間 料金 （税込） 申込方法

ペンギンコース （水慣れ ・ バタ足等）
12/24 ～ 12/27

10:50 ～ 12:00 町民 2,200 円
町外 3,520 円

ふれあいセンター
受付またはお電
話でお申込みく
ださい。

イルカコース （クロール ・ 息継ぎ等） 13:50 ～ 15:00

ひみつのとっくん（マンツーマンレッスン） ※要相談
30 分 1,650 円
60 分 3,300 円

年末年始休館 ： 12 月 28 日 （土） ～令和７年 1 月 6 日 （月） /1 月 7 日 （火） より通常営業
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　下水道は、 生活雑排水等の汚水を処理し、 河川 ・ 水路に浄化されたきれいな水を流すための施設で、

河川の水質汚濁防止や生態系の保存にとって非常に重要な役割を持っています。

　町の下水道は、 「公共下水道」 ・ 「農業集落排水」 ・ 「林業集落排水」 ・ 「七ツ森地区下水道」 が整備され

ています。 （それ以外の地区外の方は個別合併処理浄化槽となります。）

　下水道が整備され、 併用開始した地区にお住まいの方は３年以内に下水道に接続することが、 下水道

法により定められています。

　現在、 くみ取りトイレや単独浄化槽を設置されている方についても下水道接続の対象です。 （単独浄化

槽はトイレの汚水処理だけで、 その他の生活雑排水は浄化されずに水路へ流出してしまいます。）

　下水道エリアにお住まいで下水道に接続していない方は、 早急に下水道への接続をお願いします。 な

お、 下水道へ接続する際は 「町排水設備工事指定店」 の指定を受けた業者のみとなります。 ※町排水

設備工事指定店についてはお問い合わせください。

公共ます

下水管

公共ます接続ます接続ます接続ます
汚水管

側溝

マ
ン
ホ
ー
ル

排　水　設　備 下水道管等

個人で設置管理する部分 町が設置管理する部分

◆問い合わせ先　建設課 上下水道係　☎ 0242-74-1228

下水道への接続をお願いします

建設課 上下水道係からのお知らせ
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◆問い合わせ先　建設課 上下水道係　☎ 0242-74-1228

冬期間における水道メーターの検針および料金請求のお知らせ

冬期間は積雪により、 屋外メーターの検針が難しくなります。 このため、 12 月から３

月までは検針を行わず、 前年同時期の水道使用量をもとにした認定料金にて請求をさ

せていただきます。

なお、 検針は４月下旬から再開し、 実際に使用した水量による精算は、 ５月分請求にて

行います。

建設課 上下水道係からのお知らせ

水道管の凍結にご注意ください

気温が 0 度以下になると、 蛇口および水道管内の水が凍りはじめ、 水が出なくなったり、 水道管

が破裂する恐れがありますので、 凍結防止対策をお願いします。

〇凍結防止の方法は？

・ 不凍水抜栓による水抜き

　不凍水抜栓を閉めることにより、 蛇口や水道管の中の水が地中に抜けます。

　このとき注意することは、 必ず蛇口を開けて空気を入れてください。

　蛇口を開けないと、 不凍水抜栓を閉めても水が抜けません。

・ 水道管に保温材を巻く

　水道管が外気に触れている部分に保温材を巻き、 その上からビニールテープを

　巻きます。 さらに凍結防止ヒーターを取り付けると、 より効果があります。 保温

  材などはホームセンターなどで販売しています。

 〇水道管が破裂してしまった時は？

・ 町指定給水装置工事事業者に依頼してください。 応急処置として不凍水抜栓などを閉めて、 早急

　に修理を依頼してください。 ※町指定給水装置工事事業者については、 お問い合わせ下さい。

　　冬期間長期的に家を不在にする時は、 凍結による漏水等のトラブル防止のため、

　　水道の使用を中止することをお勧めします。 （中止する場合は届出が必要です。）

、

）

井戸水を使用している世帯の使用人数の確認について

日頃井戸水を使用している世帯の方へ、 毎年１０月１日時点での世帯人数の確認を個別に文書でお

知らせしています。 特別な事由 （進学、 長期入院、 施設への入所等） により世帯人数に変更が生

じた場合は、 速やかにお申し出ください。 ※訪問による確認はしません
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12/27
（金）

12/28 （土） ～ 1/5 （日）

年末年始のため休診

1/6
（月）

内 科 〇 〇

歯 科 〇 〇

○ ： 通常診療日　休 ： 休診日

☆ 新年における通常診療は、 内科 ・ 歯科ともに 1 月６日 （月） からとなります。
☆ 休診日でも内科は救急の場合は対応いたしますので、 ご連絡ください。

磐梯町医療センター年末年始の診療日のお知らせ

◆問い合わせ先　磐梯町医療センター　内科　☎ 0242-73-2110 ・ 歯科　☎ 0242-73-3402

歯科用の CT が導入されました

　今回の磐梯弘報は、 11 月 20 日に磐梯町医療センターに導入されました歯科用の CT （以下 CBCT）

についてです。

　「CT」 と聞くと身構えてしまう方も多いかと思いますが、 CBCT は医科用の CT （以下 CT） と違い

機械自体が非常にコンパクトで CT より鮮明な画像を得ることができるのが特徴です。 鮮明な画像が得

られるということは病変をより細かく確認することができますので病気の原因を素早く発見することが

可能で治療期間の短縮につながります。 被曝量も CT と比べ 1/5 程度ですので身体により優しいのも

嬉しいところで MRI とは違い磁気を発生するもの （金属など） が装着されていても撮影ができます。

費用的には普段のレントゲンと比べると若干負担が増えますが原因がわからないまま何ヶ月も治療期間

が延びるより、 早期に状態を把握した方が治療期間の短縮にもつながります。

　何年か前にインプラントを入れたものの、 ずっとメンテナンスに行ってなくてこのままで大丈夫なのか

不安になるという方や横に生えてしまっている親知らずが抜けるのかどうか気になる方、 何年も根の治

療を続けているのに治らない方には、 CBCT が治療や予防の一助になることもありますので気軽に相

談していただければ幸いです。

    医療センターだより
歯科 　　　☎ 0242-73-3402
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国民年金基金制度のご案内

自営業の方やその家族、 学生などの国民年金の第 1 号被保険者の皆様へ

　国民年金基金は、 自営業の方やその家族、 学生などの国民年金の第 1 号被保険者の方々がゆとりある老後を過

ごせるよう、 国民年金に上乗せする公的な年金制度です。

　加入できる方は、 国民年金に加入している 20 歳以上 60 歳未満の方および 60 歳以上 65 歳未満の方や海外

に居住されている方で国民年金に任意加入している方です。 65 歳から生涯受け取ることができる終身年金が基

本ですので、 長い老後の生活に備えることができます。

　掛金は全額が課税所得から控除できるので、 所得税と住民税が軽減されます。 受け取る年金も公的年金等控除

の対象になりますので、 税制面で優遇されます。

　万が一早期に亡くなったとき、 家族に遺族一時金が支払われますので、 掛け捨てになりません。 （一部の年金タ

イプを除く） 遺族一時金は全額非課税です。

　加入した時に確定した掛金額と年金額は変わりません。 （ご加入時の内容でお支払した場合）

　ご加入いただいた後も掛金の額を口数単位で増減できます。

◆問い合わせ先　全国国民年金基金福島支部　☎ 0120-65-4192

「医療費のお知らせ 」 （医療費通知）について

◎医療費のお知らせとは
　後期高齢者医療広域連合では、皆様の医療費や健康に関する理解を深めていただくため、受診された医
療機関からの請求書に基づき、 毎年１回 「医療費のお知らせ」 を送付しています。
　お手元に医療費のお知らせが届きましたら、内容をご確認の上、ご不明な点や誤りがあった際には「後
期高齢者医療保険医療費のお知らせコールセンター」までご連絡ください。

　〇対象
　　令和 6年１月～１２月の間に保険診療を受けた福島県後期高齢者医療広域連合の被保険者
　　※請求の関係により、対象期間内に受診していても記載されない場合があります。
　〇内容
　　受診年月、医療機関等名称、診療区分、 医療費（１０割）総額 、 自己負担相当額など
　　※傷病名、 調剤名などの診療内容については、直接医療機関等へお問い合わせください。
　〇通知時期
　　令和7年２月下旬から順次発送。１年間の医療費情報を掲載するため、発送時期を早めることはできません。
　○問い合わせ先
　　後期高齢者医療保険医療費のお知らせコールセンター　☎０１２０－００７－３０８
　　受付日時：令和７年１月６日（月）から３月２１日（金）までの土日祝日を除く、
　　午前８時３０分から午後５時１５分まで

　　◆医療費のお知らせを受け取ったことによって発生する手続きはありません。
　　◆医療費のお知らせは、原則再発行しませんので、 なくさないように大切に保管してください。
　　◆県内全域に順次発送する関係上、個別の発送には応じておりません。
　　◆確定申告を急がれる場合は、領収書により申告手続きをお願いいたします。
　　　※医療費控除の詳細に関することは、 最寄りの税務署等にお問い合わせください。
　　◆亡くなられた方の「医療費のお知らせ」が必要な場合は、令和７年２月下旬以降に、窓口で
　　　 手続きをしてください。

◆問い合わせ先　後期高齢者医療保険医療費のお知らせコールセンター　☎ 0120-007-308
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除雪作業にご協力を！

磐梯弘報 12月号

　磐梯町及び福島県では、 冬期間道路交通の安全確保のため道路の除雪を実施しています。

●町と県からのお願い

　　冬期間の除雪は、 行政と町民の皆さんの相互理解と協力連携が必要不可欠です。

　　除雪作業を安全かつ速やかに行うため、 次のことについてご理解とご協力をお願いします。

　　◇除雪車には近寄らないようにしましょう！

　　　　　除雪車周辺は、 運転手の死角になり大変危険です。

　　　　　事故を防ぐためにも作業中の除雪車に近づかないでください。

　　◇側溝の利用後はフタを閉めてください！

　　　　　側溝へ雪を捨てると側溝がつまり、 床下浸水の原因となるなど、 下流に住む人に迷惑

　　　　　をかけることがあります。 さらに側溝の蓋を開けることは通行者に危険を及ぼします。

　　　　　危険防止のため側溝への雪捨てはやめましょう。

　　◇自宅前の雪の処理にご協力ください！

　　　　　除雪車が通った後は、 宅地の出入口に多少の雪が残ってしまうことがあります。

　　　　　各家庭や近所の皆さんで協力し合い、 除雪をお願いします。

　　◇路上駐車や道路への雪捨てはやめましょう !

　　　　　路上駐車や道路への雪捨ては、 通行の妨げとなり、 交通事故発生の原因となります。

　　　　　円滑な道路通行を確保するため、 支障となる行為は止めるようご協力をお願いします。

　　◇深夜 ・ 早朝の除雪にご理解ください！

　　　　　通勤 ・ 通学の時間帯に合わせるため、 深夜から除雪作業を行うことがあります。

　　　　　騒音や振動によりご迷惑をお掛けすることもありますが、 ご理解をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆道路交通に関するお問い合わせ先　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇町道

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　建設課 建設係　　　　　　　☎ 0242-74-1218

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇県道

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　猪苗代土木事務所 業務課　 ☎ 0242-62-3102
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　所属 ： 政策係

令和６年度着任
好奇心に振り回されるアラサー女子
です！何の不自由もない磐梯町での
生活を楽しんでいます ‼

　所属 ： 農林係

令和５年度着任
ついに５０歳になりました！今後も
農業にバレーボールに磐梯町での
生活を楽しみながら頑張ります !!

磐梯町地域おこし協力隊通信 12月号

　所属 ： 政策係

令和６年度着任
好奇心に振り回されるアラサー女子
です！何の不自由もない磐梯町での
生活を楽しんでいます ‼

所属 ： 農林係

令和５年度着任
ついに５０歳になりました！今後も
農業にバレーボールに磐梯町での
生活を楽しみながら頑張ります !!

磐梯町地域おこし協力隊通信 12月号

浪岡 ・ 永山 ： 磐梯町の皆さんこんにちは！今月は趣向を変え
て対談形式で協力隊通信をお届けします！

浪岡 ： 永山さん、 最近の活動はどうですか？

永山 ： 最近はイタリア野菜の栽培と販売をメインにやってます。
あと、 ニンニク栽培始めました！まだイベント以外には道の駅
ばんだいにしか出せてないから、 この先の販路づくりもしたい
なと思っています。 自立に向けた活動に時間を使わせていた
だけてることに感謝してます。 浪岡さんは最近どんな活動を
してますか？

浪岡 ： メイン業務として七ツ森地区にある LAC 会津磐梯の運
営に携わっています。 あとは関係人口の創出に向けて他の地
域に出向いたり、 イベントに参加したりしています。 磐梯町の
人たちにインタビューする企画も記事として note にアップし
ています。

永山 ： 浪岡さんの業務で難しいのは、 作業とは違って自分で
やることを創造して動いていかなきゃいけないことだよね。

浪岡 ： そうですね、 確かに。 私の業務に限って言えば、 LAC
に 3 年間いたとしても、 ここでの活動をどうやって自立に繋
げていくのか？っていうのは自発的に動ける人じゃないと難
しいかな。 ただ人との繋がりがとても多いのでそこからまた
新しいものが生まれるっていうのは他の協力隊よりはあり得
るのかなって思う。

永山 ： どこで誰がチャンスを持ってきてくれるかはわからない
からね。 でも 「関係人口」 っていうのは人の心の部分もある
から成果を見るのも難しいよね。

浪岡 ： 確かに…関係人口の定義って曖昧だなと思ってて。 一
応総務省があげてるものはありますけど、 それはやっぱり数
値で測れるものじゃないから。 そういう面でも私の活動は効
果が見えにくいっていうのはある。 でも磐梯町どころか福島
県ってどこ？みたいな人もいるんです。 例えば九州に行った
ときも、 そこの人たちは東北のことなんて知らないんですよ
ね。

永山 ： 日本地図見ても場所がわかんない人いるよね。

浪岡 ： そうそう。 でもそういう人たちに福島県の磐梯町はこ
ういう町で、 協力隊はこういう活動してて、 って説明すると印
象には残ると思うんですよ。 わざわざ若え女の子？が九州に
来て磐梯っつー町の話を楽しそうにしてったぞ、 みたいな。 そ

こから 「浪岡さんがいるなら磐梯町に遊びに行ってみようか
な」 って言われることも何度かあったので。 そういうことが花
咲くじゃないけど、 結果としてジワジワ出てくるのはこれから
なのかな。

浪岡 ： 永山さんは今後についてどうですか？

永山 ： 農業やるって決めたんだからその道で食べていけるよ
うにしなきゃとは考えてるんだけど…試験販売する中で、 今
どれぐらいの収益になってんのか計算した時にさ…。 協力隊
を卒隊したらどうなるんだよ！って。 販路づくりはこの冬が勝
負だなーって思ってるんだけどね。 でも少量でも注文いただ
けたり、 飲食店を紹介してもらえたり、 やっぱりどこで誰が味
方になってくれるか分からないので、町民の皆様や関わる方々
との関係を大切にしなきゃ！と思ってます。
※試験栽培の野菜は 「ばんだい振興公社」 の売上にさせてい
ただいてます。

浪岡 ： 農業以外で将来に向けてやってることは？

永山 ： 結局は農業に関わっちゃうんだけどね。 農業用ドロー
ンの機体がもう少しで届くので。 作業の請け負いの準備もし
ていきたいな。 それと SNS の整備も進めています。 先ずは
地域から！という目線や思いは変わらないけど、 広く発信は
していきたい。

浪岡 ： 永山さんは次が最終年度ですけど、 どういう動きをし
ていく予定ですか？

永山 ： 協力隊としての最終最大のミッションは自分が定住する
ことって思ってるから先ずは今の活動をしっかりやる。 残念な
がら今作ってる野菜って半分以上捨ててるのね。 美味しく食
べれるのに見た目が小さいとか虫に食われてるとか。 来年は
対策しながら作ったものはちゃんとお金に換えられる状況にし
たい。 まだ面積は広げずに、 今やれる面積でしっかり作って
売り先も広げる。 六次化の研修も行き始めたので、 そういう
のも勉強しながら取り組んでいきたいな。 でも全部自分でや
るんじゃなく、 他の協力隊や町民の方と連携できるのがベスト
と思ってます。

浪岡 ・ 永山 ： 磐梯町の皆さん、 これからも私達協力隊の活動
を温かい目で見守っていただけると幸いです！引き続きよろ
しくお願いいたします。
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■町の人口

■今月の納期

人 　 口 3,146 人 

　　  男　 １, ５67 人 

　    女　 １, 579 人

世帯数 １, １83 世帯

転入    　2 人 / 転出　　１人

出生 　    ０人 / 死亡　　９人

（令和６年 11 月 30 日現在）

１２月２5日（水）

固定資産税　　　　　　3期

介護保険料　　　　　　5期

（65才以上）    

後期高齢者医療保険料　5期

（75歳以上）　

　　　

上下水道料金お忘れなく！

■戸籍の窓口 （11 月期 敬称略）

●お悔み申し上げます

日付 　お名前  行政区
11/  7 　   赤枝
11/  7 　   下西連
11/11 　   赤枝
11/13 　   大寺二区
11/14 　   本寺
11/21 　   大曲
11/23 　   大寺一区

※お名前の掲載を希望されない方は、届出の際
に窓口までご連絡ください。

※イベント等は日時や予定が変更となる
　場合があります。

自動車税は、毎年４月１日現在で、運輸支局に登
録されている所有者（割賦販売購入の場合は使用者）
に課税されます。
　例年「持っていない車の納税通知書が届いた」、「納
税通知書が届かない」等の問い合わせが数多く寄せ
られています。
　納税通知書が間違いなく届くように、次のような
場合は３月末までに運輸支局で登録手続きを済ませ
ましょう。

①住所が変わった
②自動車を人に譲った
③廃車した　　　　　など

自動車の登録（変更・移転・まっ消 )
はお済みですか
　 福島県会津地方振興局 課税第二課

　　  ☎ 0242-29-5261

問 

　児童手当の定時払い（２，４，６，８，１０，１２月）の支払
通知書は廃止となりましたので、支払日以降に申請時
に登録した口座をご確認ください。
　支払日は支払期日の１０日（土日祝日の場合は、そ
の直前の平日）です。

<参考：令和６年度の支払日>
１０・１１月分 令和６年１２月１０日（火）
１２・ １月分 令和７年２月１０日（月）

　また、制度改正に伴う手続きをまだしていない方
は、令和７年３月３１日までにお手続きをお願いいたし
ます。
　詳細は上記二次元コードか、町ホームページ
の「児童手当について」（https://www.town.
bandai.fukushima.jp/soshiki/chomin/r6_
jidouteatekaisei.html）」のページをご確認くださ
い。

児童手当支払い通知書送付の
廃止について
　　　町民課 保健福祉係　☎ 0242-74-1215問

　自賠責保険・共済は、万一の交通事故の際の基本
的な対人賠償を目的とし、自動車損害賠償保障法に
基づき、原動機付自転車を含む全ての自動車に加入
が義務付けられており、自賠責保険・共済なしで運行
することは法令違反ですのでご注意ください！
　特に、車検制度のない 250cc 以下のバイク（原動
機付自転車・軽二輪自動車）は、有効期限切れ、か
け忘れに注意してください。自賠責制度の詳しい内容
は国土交通省のホームページをご覧ください

自賠責保険・共済未加入での
運行は法令違反です！
　　　福島運輸局輸送 ・ 監査部門

　　　☎ 024-546-0345

問
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令和 6 年 12 月 15 日～令和 7 年 1 月 15 日令和 6 年 12 月 15 日～令和 7 年 1 月 15 日
に、年末年始特別警戒を実施しています。 寒くなるこの季節、暖房器具による火災が多く発生しています！

火の取り扱いに注意し火災を未然に防ぎましょう。

猪苗代消防署磐梯出張所からのお知らせ
☎ 0242-73-3100年末年始特別警戒

※石油ストーブの正しい使い方※

　石油ストーブは室内の空気を使って燃焼するため、 換気が不十分だと室内の酸素が減少し、 不完全燃焼
による 「一酸化炭素中毒」 にいたる恐れがあります。

① 1 時間に１～２回は換気を実施する 
② 給油時、 外出時は必ずストーブを消火する
③ ストーブのそばに可燃物 ・ スプレー缶を置かない
④ 小さいお子様が手を触れないようにする
⑤ ストーブの近くで衣服等を干さない

特設サイト特設サイト
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6 年 5年
死亡事故 0 0
増減 0
人身事故 6 5
増減 ＋ 1

交通事故発生状況

犯罪発生状況

【磐梯町内の犯罪 ・ 交通事故発生状況 （猪苗代警察署調べ）】

合
計

14

そ
の
他

器
物
損
壊

暴
行
・
傷
害
な
ど

2

詐
欺
な
ど

1

窃盗犯
自
動
車
盗
な
ど

万
引
き
、
車
上
ね
ら
い
な
ど

11

空
き
巣
、
忍
び
込
み
な
ど

◎シートベルトには事故被害軽減

に大きな効果があります。助手席、

後部座席も着用しましょう。

◎夜間歩いて外出する際は、 必

ず夜光反射材を身に着けましょう。

※ 「空き巣、 忍び込みなど」 には

事務所荒し、 出店荒しなどの侵入

窃盗が含まれます。

※ 「万引き、 車上ねらい」 には

置引き、 自動販売機ねらいなどの

非侵入窃盗が含まれます。

※「自動車盗など」には自転車盗、

オートバイ盗などの乗り物窃盗が

　含まれます。

 （令和 6 年 11 月末現在）

  【福島の安心安全を守るアプリ】

「POLICE アプリふくしま」 を
インストールしよう！

POLICE アプリふくしまとは、 お住

まいの地域の犯罪発生情報や交通

安全情報のお知らせなど、 様々な機

能を持ったアプリです。

◆猪苗代警察署　☎ 0242-63-0110

＼アプリのダウンロードはこちらから！／

POLICE アプリふくしま 検索

スキー場営業期間　　12月 14日（土）から令和７年４月６日（日）
リ フ ト 運 転 時 間 午前 8時 30分～午後 4時
ナ イ タ ー 営 業 日 ① 12月 31日（火）、令和７年 1月 11日～ 3月８日までの毎週土曜日
   ②令和７年 1月 12日（日）・2月 23日（日）
ナイター営業リフト 午後 5時～ 9時 
　　　　　　　　　　　　　　　　 
◆問い合わせ先
　ネコマ マウンテン南エリア（旧アルツ磐梯）☎ 0242-74-5000

ネコマ マウンテン南エリア （旧アルツ磐梯） 営業のお知らせ

冬期間のオンデマンド交通
・ 生活福祉バスについて

町長の年頭のあいさつを
YouTube にて公開します

　冬期間は天候や道路状況などにより運行が遅れる場
合が予想されます。時間に余裕を持った外出をお願い
いたします。
　また、雪や雨など天候の悪い日にオンデマンド交通
をご利用いただく際は、安全のためできるだけ屋内で
お待ちいただくようお願いいたします。
　オンデマンド交通および生活福祉バス 3路線は、
12月 29日（日）から令和 7年 1月 3日（金）まで、
年末年始のため運行いたしませんのでご注意くださ
い。

　令和７年 1月 1 日（水）午前 9時より、
町長の年頭のあいさつを YouTube にて公開
します。ぜひご覧ください。

◎パソコンから　　　◎二次元コードから　　　　　　
YouTube
→磐梯町公式チャンネル



21　　磐梯弘報　12月号

問

問

医療従事者の皆様 は届出を忘れずに！
　  会津保健所　☎ 0242-29-5506

マイナ保険証がなくても、これまで通り医療を受けられます
　  町民課 生活環境係　☎ 0242-74-1215

　医師・歯科医師・薬剤師・看護師・歯科衛生士 ・歯科技工士の皆様には、医師法等関係法律により、
２年に１度、住所や従事先等を記載した届出票の提出が義務付けられております。
　令和６年は届出の年にあたりますので、該当する方は令和６年 12月 31日現在の状況を紙の届出票
またはオンラインにて提出をお願いします。

○届出対象者
　１．日本に居住し、日本の医籍・歯科医籍・薬剤師名簿に登録されている全ての医師・歯科医師・
　　　薬剤師（従事していない方も含みます）
　　　【届出先：住所地または就業地を管轄する保健所又は厚生労働省システム 】
　２．県内で就業している保健師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工士
　　　【届出先：就業地を管轄する保健所又は厚生労働省システム 】

○届出期限
　１．紙媒体での届出
　　　令和７年１月 15日（水）までの提出をお願いします。
　２．オンラインでの届出
　　　令和７年１月 15日（水）までに厚生労働省のシステムによる届出をお願い します。
　　　※オンラインによる届出は医療機関等に勤務している方が対象です。

〇その他
　１．紙媒体は勤務先の医療機関または保健所、厚生労働省のホームページ等から入手可能です。
　２．オンラインによる届出は施設登録及び申請者の利用登録が必要です。

　令和６年 12月２日から現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕
組みに移行しました。
　マイナンバーカードをお持ちでない方や、マイナカードをお持ちでマイナ保険証の手続きをしていな
い方には、保険証として使える資格確認書を交付します。※紙の保険証も有効期限まで使えます。

マイナンバーカードをマイナ保険証にするためには、マイナポータルかセブン銀行ATM、
病院や薬局に設置されている顔認証付きカードリーダーで利用登録が必要です。
詳細については、特設ページを確認ください。

保険証として使える「資格確認書」を
自動的に無償で交付します。

※紙の保険証は有効期限まで、これまで
　通り使えます。

申請していただくと、「資格確認書」を
無償で交付します。

マイナンバーカードを持っているが、
マイナ保険証の手続きをしていない方

令和6年 12月 2日以降に後期高齢者
になられる方

・マイナ保険証を持っているが、
　受診が困難な方
・マイナ保険証を紛失された方　など

マイナンバーカードを持っていない方
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◆ 10 月のごみ排出量 （先月の排出量との差）

〇家庭系ごみ 50.8t （-7.7t） 目標達成率 105.3%

〇事業系ごみ 31.1t （+0.8t) 目標達成率　98.0%

可燃ごみ削減進捗について

　いつもご協力ありがとうございます。
　10 月は家庭系は目標を達成しました
が、事業系は未達成の結果となりました。
　引き続き資源ごみ（紙やプラなど）の
分別と、生ごみの水切りによるごみ削減
にご協力お願いします。

町では、 ごみ削減に関する出前講座を随時開催していま

す。 行政区や団体で参加者を募り会場を準備いただけれ

ば、 日程を調整し、 講師を派遣します。

〈テーマ （一例）〉

・ 磐梯町のごみの実態と資源物の分別ポイントについて

・ 家庭からの生ごみのコンポスト化講習会

※上記のうち１つのみ、 ２つでの講座も可能です。 他の内

 　容を希望の場合は検討いたします。 町民課 生活環境係

　（☎ 0242-74-1215）　までご連絡下さい。

期間 ： 12 月 20 日 （金） まで （予定） 場所 ： 役場玄関横の回収 BOX

概要 ： ビニール袋 （45 ～ 70L 程度） に入れた落ち葉を役場で回収します。

　　　　 1 袋以上持参された方にばんだいポイント 300 ポイントを付与します。 （１人１回限り）

大掃除で発生する資源ごみ （プラ、 紙、

鉄など） の分別にご協力ください。

年末年始の買い物の極意年末年始の買い物の極意

「欲しいものは買わない。「欲しいものは買わない。
必要なものを買う。」必要なものを買う。」

今年最後の可燃ごみは

12 月 30 日 （月） です！

　 落ち葉の回収期間を延長します！

ごみ削減に関する出前講座について 年末年始もごみを減らそう

　 

ごみを減らそう！磐梯町ごみ削減アクション

                                                     ◆問い合わせ先　町民課 生活環境係　☎ 0242-74-1215


