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部門 距離 優勝者氏名 記録
親子ペア

２ｋｍ

　7 分 50 秒

小学３ ・ ４年生男子 　7 分 41 秒

小学３ ・ ４年生女子 　7 分 42 秒

小学５ ・ ６年生男子 　6 分 56 秒

小学５ ・ ６年生女子 　7 分 41 秒

シニア女子 　7 分 56 秒

中学生男子　

３ｋｍ

10 分 13 秒

中学生女子  11 分 12 秒

一般男子   9 分　5 秒

一般女子  10 分 30 秒

シニア男子   ９分 22 秒

７月 28日（日）第 30回磐梯町ロードレース大会が開催され、
町内外から集まった２23名が星野リゾートネコマ マウンテン（旧
アルツ磐梯）南エリア周辺のコースを走りました。本大会では、東
京オリンピック日本代表で女子 10000m日本記録保持者の
選手がゲストとして参加し、閉会式ではプレゼンテーターを勤め
ました。
大会終了後は新谷選手と磐梯町マラソンクラブの指導をしてい
ただいている さんによる講演会が開催され、参加者の質
問に答える形でなぜ陸上選手になったのか、今後のキャリア、ルー
ティーンなどについてトークセッションをしました。
結果は以下の通りです。

第 30 回磐梯町ロードレース大会

▲ （左から） 講演する新谷選手と

　　田母神さん

ロードレース大会結果
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磐梯山慧日寺資料館　☎0242- (73) -3000
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7月22日（月）町民ゴルフ大会実行委員会 運営委員
長より、町の教育発展に役立ててほしいと3万円のご寄付をいただ
きました。
7月26日（金） さん（本寺）のご遺族の方より、町政
事業全般に役立ててほしいと１０万円の寄附をいただきました。
ご寄付の趣旨に沿って有意義に活用させていただきます。ありがと

うございました。

ご寄附ありがとうございました

7 月 12 日（金）・13日（土）リオン・ドール磐梯店コミュ
ニティスペースにおいて、コンポストなんでも相談会が開催
されました。
本事業は、希望者に米袋型のコンポストセットを配布し、
米袋がいっぱいになったら同会場で回収し、加熱処理して良
質な堆肥にするものです。コンポストに関する質問や相談も
できます。
生ごみは捨てればただのごみですが、コンポストで堆肥に
することで再利用できる資源となり、また、可燃ごみの削減
やごみを燃やすと排出される二酸化炭素の削減につながりま
す。
興味のある方は、町民課 生活環境係☎ 74-1215 までお問
い合わせください。

コンポストなんでも相談会

　　　　9 月のコンポストなんでも相談会

日時 ： ９月６日 （金） 10:00 ～ 12:00
 　　７日 （土） 15:00 ～ 17:00
会場 ： リオン ・ ドール磐梯店コミュニティ
　　　　 スペース

７月１８日（木）中央公民館において、JA東とくしま参与として、
またBLOFインストラクターとして活躍されている 先生
を講師に、BLOF稲作講演会が開催されました。
BLOFとは、Bio LOgical Farming の略で、「土づくり」

によって最適な環境を作り出し、農作物の高品質・多収穫を
実現できる生産システムのことで、講演では、西田先生が実
際にＪＡ東とくしまで取り組んでいるBLOF稲作の有効性と実
践しているほ場の様子などを説明し、会場に集まった生産農家
の皆さんは、とても興味深く聞き入っていました。

B LOF稲作講演会

▲寄附金を手渡す古川さん （右）
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　7月7日（日）早朝から多くの町民の方 に々参加いただき、クリー
ンアップ作戦が行われました。
河川敷や道路沿いの草刈りやゴミ拾いなどの環境美化活動を各
所にて実施しました。
ご協力いただいたみなさん、ありがとうございました。

クリーンアップ作戦

7 月 18 日（木）には年少・年中児、19日（金）には年長児を対象に夏祭りが開催されました。
園児は、ヨーヨー釣りやわなげなど様々なお店で買い物ごっことを楽しみ、園庭で練習してきた盆踊りを踊
りました。

幼稚園夏祭り

７月 25日（木）公民館において、磐梯大学とばんだいっ子ク
ラブの世代間交流合同講座「新札お金クイズ」が開催されました。
東邦銀行の方を講師に、お金の歴史や役割などお金全般につい
て学び、偽造防止の細かい部分をルーペを使いながら観察しまし
た。
また、７月３日に発行された新紙幣について、世界初となる最
先端ホログラムなどの様々な工夫を説明していただきながら、実
際に確かめました。
当日は中学生ボランティア５名も講座をサポートし、参加者と
交流しながら活動しました。
磐梯町中央公民館では、中学生ボランティアを随時募集してい
ます。詳しくは、 ☎ 73-2017 までお問い合わせください。

お金の勉強会を開催しました
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生涯学習通信

◆磐梯町中央公民館　☎ 73-2017

図書コーナーからのお知らせ
担当者おすすめの本を紹介します♪

おすすめ本は毎月返却 BOX の上に置いて
あります

＊今月のテーマ：＊クセ＊

「タイトル」：つめかみおばけ
「作・絵」：よしむら　あきこ

▶おすすめポイント
ついつい噛んでしまう “つめ ”
やめられない子もたくさんいるはず
そんな子には、つめの大切さを教えてくれ
るこの本があればきっと大丈夫。

≪休館日一覧≫

＊公民館・体育館休館日＊
【８月】 18 日（日）・26日（月）
【９月】   2 日（月）・15日（日）・23日（月）

＊体育館のみ休館日＊
【８月】12日（月）【９月】17日（火）

今回は児童館の１～３年生

も特別参加！

7 月 9日（火）7月 9日（火）
◆男性カレッジ「中華料理教室」◆男性カレッジ「中華料理教室」

磐梯町産の米粉麺を使用して冷やし担々麵
と、皮から水餃子を作って試食しました☆

7月 30日（火）7月 30日（火）
◆男性・女性カレッジ・ばんだいっ子クラブ合同「モルック大会」◆男性・女性カレッジ・ばんだいっ子クラブ合同「モルック大会」

　前半後半に分けて、モルックを行っていない時
間はマジック鑑賞♬
　講師や職員の話を集中して聞くことが出来た子
ども達は、モルックのルールを理解し楽しく交流
する事ができました！

7月 20日（土）7月 20日（土）
◆男性カレッジ・ばんだいっ子クラブ合同◆男性カレッジ・ばんだいっ子クラブ合同

「非常時防災教室」
～ロープワークとシェルターづくり編～
”いざという時にどうするべきか ”を学びました！

生
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休館日

※レッスンの会場や持ち物など、詳細についてはお問い合わせください。

磐梯町ふれあいセンターからのお知らせ
☎0242-73-3617☎ 0242-73-3617

開館時間 10:00 ～ 21:00

休館日 第１月曜日

料金

〇トレーニング室 （１日） 町民 500 円 ・ 町外 800 円

〇レッスン （１回）          町民 500 円 ・ 町外 800 円

〇プール                     町民無料 ・ 町外 500 円

〇フリーパス （全ての施設が何回でも利用可能）　5,170 円 / 月

8888 月月月月のののの

レレレレッッッススススンンンン

最新情報は公式 Instagram

とホームページで！

Instagram ホームページ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

14:00-14:30
体幹トレーニング

14:00-14:30
体幹トレーニング

14:30-15:00
フレックスクッション

19:30-20:00
サーキット

19:30-20:00
ボディシェイプ

19:30-20:00
ボディシェイプ

19:30-20:00
ボディシェイプ

19:30-20:15
ZUMBA

19:30-20:15
ZUMBA

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:30-20:00
サーキット

フィットネス

19:30-20:00
サーキット

フィットネス 14:30-15:00
  骨盤股関節ほぐし 

19:30-20:30
トレッチ

19:30-20:30
トレッチ

19:30-20:30
トレッチ

19:30-20:30
トレッチ

19:30-20:00
ストレッチ

19:30-20:00
ストレッチ

19:30-20:00
ストレッチ

19:30-20:00
ストレッチ

19:30-20:00
ストレッチ

19:30-20:15
シャドウファイト

ふれあいセンター

について
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地域包括⽀援センターだより
　　　☎ 0242-73-3530認知症予防講座「認知症予防始めませんか？」　

　7月 8日（月）に中央公民館で「認知症予防はじめませ
んか？」というテーマで講座を開催しました。
　認知症で初期に低下すると言われている 3つの機能、空
間認知機能、注意分割機能、記憶力を中心に手遊びや絵を
描くなど体験を交え、参加された皆さんも迷いながらも笑
顔で取り組まれていました。
　上手くできない事や、間違える事を楽しみながら行う事
で脳は活性化されます。
　地域包括支援センターでは、介護予防や認知症予防の事

業を開催しています。地区にお伺いしての出前講座も実施しておりますので、興味がある方はいつ
でもお問い合わせください。

保健福祉センターだより
☎ 0242-73-3101

お悩みを感じたらお気軽にご相談ください

　こころの病気は増えていて、生涯を通じて 5人に１人がこころの病気にかかるともいわれてい
ます。
　こころの病気は特別な人がなるものではなく、仕事や家庭、人間関係の悩みなどが積み重なるこ
とがきっかけで、誰でもこの病気になる可能性があります。眠れない、イライラする、気分が沈む
状態が続くなど人によって症状がさまざまです。こころの不調は周囲の人にも気づかれにくく、自
分からも伝えづらいため回復に時間がかかってしまいます。
　こころの調子をくずしてしまった場合（くずす前でも）、ひとりで抱え込まずに家族や友人など
身近な人に相談しましょう。身近な人には相談しづらい場合や相談できる人が周りにいない場合は
こころの相談窓口などに不安やつらい気持ちを伝えてみましょう。

　【こころの相談窓口】　【こころの相談窓口】
　　〇 保健福祉センター　☎ 0242-73-3101
　　〇 オンラインカウンセリング 「マイシェルパ」
　　　 ⇒下記の２次元コードから会員登録すると、無料カウンセリング
　　　 を受けられます。必ず団体番号 「bandai2022」 で会員登録し必ず団体番号 「bandai2022」 で会員登録し

　　　　  　　　　  てください。てください。

　　　 ※「マイシェルパ」では、人間関係や子育て、発達障害、家庭問題
　　 　など話を聞いてくれ、自分の意外なところに気づかされたり色々な
　　 　アドバイスがいただけます。

　　〇「こころの健康相談統一ダイヤル」 （厚生労働省） ☎ 0570-064-556
　　〇「いのちの電話」 （日本いのちの電話連盟）  ☎ 0570-783-556
　　〇  24 時間子供 SOS ダイヤル （文部科学省）  ☎ 0120- ０-78310

オンラインカウンセリング
「マイシェルパ」
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   医療センターだより
内科　 　　　☎ 0242-73-2110「脂質異常症」について

 真夏の日差しがまぶしい季節となり、パリオリンピックでのアスリートの活躍に感動する今日この頃で
すが皆様いかがお過ごしでしょうか。今回は、健康診断の結果で脂質異常を指摘された場合について考え
てみましょう。脂質異常症では、動脈硬化による冠動脈疾患や脳 塞の危険が増加するため、治療が必要
となります。

【LDL コレステロールが高い場合】
　脳 塞、心筋 塞といった動脈硬化による基礎疾患がある場合は、二次予防としてより積極的な治療が
必要なため、受診治療が必要です。家族性高脂血症といった遺伝的な疾患の場合も、専門医の治療が必要
になります。
　糖尿病、慢性腎臓病、末梢動脈疾患（閉塞性動脈硬化症など）があれば高リスクなため治療が必要となり、
上記の疾患がない場合は 10年以内に動脈硬化性疾患などを発症するリスクを予測モデルで評価し、生活
習慣の改善（食事・運動・禁煙）に取り組み、改善がない場合は薬物療法の適応があります。
　動脈硬化性疾患の予測モデルについては 40歳から 80歳未満が対象で、冠動脈疾患と脳 塞の発症確
率で評価し２％未満低リスク、２～ 10％未満中リスク、10％以上高リスクとされそれぞれに治療目標が
設定されます。80歳以上の方は状態に合わせた個別の治療が必要となるため、受診し相談していただく
必要があります。

【HDL が低い場合】基本的には生活習慣の改善で対処します。
【HDL が高い場合】非常に高い場合は、酵素欠損による場合があり受診が必要です。

【中性脂肪が高い場合】
　食事療法では炭水化物、アルコール、糖質を含むお菓子や飲み物、果物などを控えるようにしましょう。
有酸素運動や筋肉トレーニングなどで適度な運動を１日 30分週３回を目安に行いましょう。禁煙も大切
です。十分な効果が得られなければ薬物治療を考慮します。

【nonHDL が高い場合】
　中性脂肪が高い場合が多く、生活習慣の改善で効果が不十分な場合、薬物療法を考慮します。

　一般的に高齢者においてはフレイル・サルコペニア（肉体的・精神的・社会的に虚弱な状態）になると
動脈硬化性心血管疾患が増加し、さらにその予後に影響することが分かっており、フレイルにならないよ
うに食事や運動習慣の改善が望まれます。町のふれあいセンターや運動教室を積極的に利用しましょう。

8 月
９

（金）
10
（土）

11
（日）

12
（月）

13
（火）

14
（水）

15
（木）

16
（金）

17
（土）

内科 〇 休 休 休 休 休
〇

※午後整形

診療あり

〇
午前のみ

診察

歯科 〇 休 休 休 休 休 休 〇
午前のみ

診察

医療センターからのお知らせ～お盆期間の診療日は下記のとおりとなります～

〇…通常診療日　休…休診日

※救急等の診療 （内科のみ） は、 夜間を含め対応します
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〇日時 ９月 20 日 （金） 13:30 ～ 16:30

〇場所　磐梯町役場前

〇 献血可能な方 

　 400ml のみとなります。 17 歳 （女性は 18 歳）

　 から 64 歳までの体重 50kg 以上の方。

   ※ 60 ～ 64 才の間に献血の経験があれば、 69 歳

　　　まで献血できます。

献血にご協力
ください

献血を検討されている方へお願い

〇副作用防止のため、 食事と 5 時間以上の睡眠をおとりください。

〇服薬されている方は薬の名前が分かるものをお持ちください。

〇血圧、 コレステロール、 痛風、 花粉症などの薬は当日服用していても献血できる場合があり

　 ます。 詳しくは下記問い合わせ先にご確認ください。

〇感染症対策を取って実施します。マスクは着用を推奨しますが、未着用でも入場いただけます。

〇新型コロナウイルスのワクチンを接種された方は、 接種後 48 時間を経過していれば献血に

　 ご協力いただくことが可能です。

〇児童扶養手当現況届受付期間

　　令和 6 年 8 月   1 日 （木） ～ 8 月 30 日 （金） ※土日祝日を除く

〇特別児童扶養手当所得状況届受付期間

　　令和 6 年 8 月 14 日 （水） ～ 9 月 11 日 （水） ※土日祝日を除く

※受付期間がそれぞれ異なりますのでご注意ください。

児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当を受けている方へ

　児童扶養手当現況届、特別児童扶養手当所得状況届について、受給資格のある方（支給停止中の方
を含む）へ 7月末に書類を郵送いたしました。内容をご確認の上必要事項を記入し、添付書類を添え
て下記の各受付期間に町民課保健福祉係まで提出ください。提出がない場合には、児童扶養手当は 11
月からの手当が、特別児童扶養手当は 8月からの手当てが支給されませんので、ご注意ください。
　なお、提出に関して、受給者本人の面談がありますので、事前に電話予約をしてから来庁してくだ
さい。

※未提出のまま 2年が経過すると、時効となり受給資格が消滅します。
※書類と各種添付物がそろっていない場合は、再度来庁していただきますので、ご確認の上、提出く
ださい。

◆問い合わせ先　町民課 保健福祉係

　　　　　　　　　　   ☎ 0242-74-1215

◆問い合わせ先　町民課 保健福祉係　☎ 0242-74-1215
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◀地域おこし協力隊
  note

◀地域おこし協力隊
　紹介ページ

今年で地域おこし協力隊 2年目になりました中村です。
今年はイタリア野菜研究会のメンバーと、イタリア野菜を本格的に作りました。
右記の写真がつい最近収穫を迎えた２種類の野菜です。上がイタリアのナス「メ
ランツァーナ・ゼブラ」 で、下が「ラディッキオ」です。どちらも色合いが綺麗
な野菜です。
特に「ラディッキオ」は紫の貴婦人と呼ばれるほど美しい野菜です。見た目は
紫キャベツに似ていますがキク科の野菜で、レタスやチコリーの仲間です。苦み
があるのが特徴で、抗酸化作用が強く、アンチエイジング効果があるといわれて
います。
「メランツァーナ・ゼブラ」は皮は少し硬めですが、火を通すとトロトロの食
感になり、とても美味しくいただけます 。
現在道の駅ばんだいで販売中です。見かけた際にはぜひお手に取ってみてくだ
さい。

磐梯町の皆様、初めまして と申します。磐梯町にある企業に 30年近く勤務
しておりましたが、退職を機にお世話になった磐梯町に少しでも貢献したいと思い、地
域おこし協力隊として着任いたしました。今後の活動といたしまして、私の専門分野で
ある「食」を通じて磐梯町地域産品の良さを広い地域にアピールして行きたいと思って
おります。主に「庄九郎亭」を拠点として活動を行ってまいります。皆様、これから引
き続きよろしくお願いいたします。

　こんにちは。地域おこし協力隊の大和です。
　鳥獣被害対策業務を担当していますが、今年度から農業公社の業務にも
携わっています。
　六次化商品の開発・道の駅等の納品、イベントの出店等しています。夏
の暑さにやられてしまいおいしさは同じなのに販売できなくなってしまっ
た野菜やお米を加工して販売しています。
　7月には名古屋で福島県の事を知ってもらうイベントに参加しました。
名古屋というとても遠い地ですが、意外にも磐梯町を知っている方は複数
名いたのが驚きでした。

　毎年ふるさと納税をしている方やスキー場に訪れたことのある方、親戚がいる方など様々な理由で磐梯町を
知っている方がいました。
　正直磐梯町の事を知っている人はほぼいないんじゃないかなと思っていましたが、自分の想定していた以上
に知っている方がいて自分が見たり、感じ取っている世界の狭さに気づかされました。
　それでも磐梯町でどのような取り組みをしているのか全く知らない方がほとんどでしたので、知っている人
にむけて更に深く知ってもらう事は重要だと感じました。
　磐梯町の良いところを多くの人に知ってもらうために積極的に活動していきます。

　所属 ： 農林係

　所属 ： 行政経営係　業務 ： 観光交流拠点で食による町づくり

新しい協力隊員をご紹介します！

　所属 ： 農林係

磐梯町地域おこし協力隊通信８月号

◀地域おこし協力隊
  note

◀地域おこし協力隊
　紹介ページ

今年で地域おこし協力隊 2年目になりました中村です。
今年はイタリア野菜研究会のメンバーと、イタリア野菜を本格的に作りました。
右記の写真がつい最近収穫を迎えた２種類の野菜です。上がイタリアのナス「メ

ランツァーナ・ゼブラ」で、下が「ラディッキオ」です。どちらも色合いが綺麗
な野菜です。
特に「ラディッキオ」は紫の貴婦人と呼ばれるほど美しい野菜です。見た目は

紫キャベツに似ていますがキク科の野菜で、レタスやチコリーの仲間です。苦み
があるのが特徴で、抗酸化作用が強く、アンチエイジング効果があるといわれて
います。
「メランツァーナ・ゼブラ」は皮は少し硬めですが、火を通すとトロトロの食

感になり、とても美味しくいただけます 。
現在道の駅ばんだいで販売中です。見かけた際にはぜひお手に取ってみてくだ

さい。

磐梯町の皆様、初めまして と申します。磐梯町にある企業に 30年近く勤務
しておりましたが、退職を機にお世話になった磐梯町に少しでも貢献したいと思い、地
域おこし協力隊として着任いたしました。今後の活動といたしまして、私の専門分野で
ある「食」を通じて磐梯町地域産品の良さを広い地域にアピールして行きたいと思って
おります。主に「庄九郎亭」を拠点として活動を行ってまいります。皆様、これから引
き続きよろしくお願いいたします。

こんにちは。地域おこし協力隊の大和です。
鳥獣被害対策業務を担当していますが、今年度から農業公社の業務にも

携わっています。
六次化商品の開発・道の駅等の納品、イベントの出店等しています。夏

の暑さにやられてしまいおいしさは同じなのに販売できなくなってしまっ
た野菜やお米を加工して販売しています。
7月には名古屋で福島県の事を知ってもらうイベントに参加しました。

名古屋というとても遠い地ですが、意外にも磐梯町を知っている方は複数
名いたのが驚きでした。

　毎年ふるさと納税をしている方やスキー場に訪れたことのある方、親戚がいる方など様々な理由で磐梯町を
知っている方がいました。
　正直磐梯町の事を知っている人はほぼいないんじゃないかなと思っていましたが、自分の想定していた以上
に知っている方がいて自分が見たり、感じ取っている世界の狭さに気づかされました。
それでも磐梯町でどのような取り組みをしているのか全く知らない方がほとんどでしたので、知っている人
にむけて更に深く知ってもらう事は重要だと感じました。
　磐梯町の良いところを多くの人に知ってもらうために積極的に活動していきます。

所属 ： 農林係

所属 ： 行政経営係　業務 ： 観光交流拠点で食による町づくり

新しい協力隊員をご紹介します！

　所属 ： 農林係

磐梯町地域おこし協力隊通信８月号
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■町の人口

■今月の納期

人 　 口 3,165 人 

　　  男　 １, ５75 人 

　    女　 １, 590 人

世帯数 １, １82 世帯

転入  　　3 人 / 転出　10 人

出生 　  　 0 人 / 死亡　  4 人

（令和６年 7 月 31 日現在）

９月２日 （月）

後期高齢者医療保険料　2期

（75歳以上）　　　　

介護保険料（65歳以上）2期

上下水道料金お忘れなく！

■戸籍の窓口

お悔み申し上げます

日付 お名前   行政区

7/23   赤枝
7/29   更科団地
7/30   本寺

( ７月期 敬称略）

※お名前の掲載を希望されない方は、 届出の
際に窓口までご連絡ください。

※イベント等は日時や予定が変更となる
　場合があります。

　令和７年度の「こどもまんなか 児童福祉週間」
に向けて、その象徴となる標語を募集します。
　詳細については、(公財 ) 児童育成協会のホー
ムページをご覧いただくか、問い合わせください。

〇募集期間
９月 30日 ( 月 ) まで※郵送は当日消印有効。

〇募集内容
こどもたちを応援する標語や、未来に向けてのこ
どもたちからのメッセージとなる標語。

〇お問い合わせ先
公財財団法人 児童育成協会 「標語募集」係
☎ 03-5357-1174　FAX：03-5357-1809
メール：hyogo@kodomono-shiro.jp

令和７年度「こどもまんなか児童
福祉週間」標語を募集します

　国民の皆さんに広く活火山対策についての関心
と理解を深めるため、令和 6年 8月 26日が「火
山防災の日」となります。
　今一度防災マップなどで、どの範囲にどのよう
な火山現象が想定されているかや、避難場所など
確認しておきましょう。
　「火山防災の日」をひとつのきっかけとして、
火山災害に備えておきましょう。

８月 26 日は「火山防災の日」に
なります
　　総務課　☎ 0242-74-1223　　問

　8月21日から8月27日までの７日間、全国一
斉「こどもの人権相談」強化週間として、いじめや
嫌がらせ、虐待、体罰などこどもの抱える人権問
題について、人権擁護委員及び法務局職員による
電話等で相談を実施します。秘密は厳守します。

〇開設時間
午前 8時 30分から午後７時まで
※8月24日・25日は午前 10時から午後 5時まで

〇相談方法
☎０１２０-００７-１１０（フリーダイヤル）
LINE公式アカウント名「法務局LINEじんけん相談」
検索 ID「@linejinkensoudan」

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間
　　福島地方法務局人権擁護課 ☎ 024-534-1994　　問

y g

児童育成協会HP
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長期のお休みで、体が暑さに慣れていない状態に戻り
やすくなり、お盆明けの活動で熱中症になりやすくな
ります。また、帰省や移動などで疲れている場合にも、
熱中症には注意が必要です。
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6 年 5年
死亡事故 0 0
増減 0
人身事故 3 4
増減 -1

交通事故発生状況

犯罪発生状況

【磐梯町内の犯罪 ・ 交通事故発生状況 （猪苗代警察署調べ）】
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◎シートベルトには事故被害軽減

に大きな効果があります。 助手席、

後部座席も着用しましょう。

◎夜間歩いて外出する際は、 必ず

夜光反射材を身に着けましょう。

※ 「空き巣、 忍び込みなど」 には

事務所荒し、 出店荒しなどの侵入

窃盗が含まれます。

※ 「万引き、 車上ねらい」 には置

引き、 自動販売機ねらいなどの非

侵入窃盗が含まれます。

※ 「自動車盗など」 には自転車盗、

オートバイ盗などの乗り物窃盗が

　含まれます。

 （令和 6 年７月末現在）

  【福島の安心安全を守るアプリ】

「POLICE アプリふくしま」 を
インストールしよう！

POLICE アプリふくしまとは、 お住

まいの地域の犯罪発生情報や交通

安全情報のお知らせなど、 様々な機

能を持ったアプリです。

◆猪苗代警察署　☎ 0242-63-0110

＼アプリのダウンロードはこちらから！／

POLICE アプリふくしま 検索

　令和６年４月１日から義務化された相続登記につい
て、司法書士による無料相談会（※原則、町民の方で
個人）を開催いたします。
　不動産の登記、相続の相談などに応じます。（事前
予約制）

〇日時：8月 28日（水）10:00 ～ 16:00
〇場所：役場１階相談室
〇予約方法：総務課税務係まで電話申込
　　　　　　☎ 0242-74-1213
　　　　　　※相談は１人 45分程度

　就活において悩みや不安がある方の職業的自立
に向けた就労相談窓口です。就職決定後もサポー
トが可能です。ご来所が難しい場合は、 オンライン
相談 ・各ハローワークでの出張相談も実施してお
ります。ご利用は無料ですのでお気軽にご相談く
ださい。

〇問い合わせ先・SNS
Email info@job sapo.com
LINE：@bxo7246m
X（旧 Twitter ）：@aizusapost

無料司法書士相談会のお知らせ
　　　総務課 税務係　☎ 0242-74-1213

15 歳～ 49歳の就職を支援します
　　　会津地域若者サポートステーション

　　　☎ 0242-32-0011

問

問

　弁護士による無料相談会を開催します。予約優先で
すが、申し込み状況によっては当日受付も可能です。

〇出張相談会（無料）〇出張相談会（無料）
日時：9月 7日（土）13:30~16:00
　　　（受付 15:00 まで）
場所：アピオスペース２階会議室

〇電話相談会（無料）〇電話相談会（無料）
日時：9月 14日（土）10:00-12:00
相談先電話番号：☎ 025-223-1130
　　　　　　　（通話料はかかります）

B型肝炎特別措置法に関する相談会
　　　全国 B 型肝炎訴訟新潟 ・ 福島 ・ 山形事務所

　　　☎ 025-223-1130

問

サポステ HP

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危
険性や有害性を持つ物質が多くあるため労働者が
安全に働けるように化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和 6
年 4月から職場での化学物質規制が大きく見直し
となっています。詳しくは、労働安全衛生総合研
究所ホームページをご覧ください。

（独）労働者健康安全機構　労働安全衛生
総合研究所からのお知らせ
　　事業者のための化学物質管理無料相談窓口

    ☎ 050-5577-4862

　　問

労働安全衛星綜合
研究所HP
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猪苗代消防署磐梯出張所からのお知らせ
☎ 0242-73-3100９月９日は救急の日です

｢救急の日｣ とは
　救急業務及び救急医療に対する正しい理解と認識を深めていただくとともに、救急医療関係者の意
識の高揚をはかることを目的に、毎年 9月 9日を ｢救急の日｣ とし、この日を含む１週間を ｢救急医
療週間｣ としています。

救急の日にちなんで知っていただきたいこと
119番通報で何を伝えればよいのでしょう？
　1分 1秒を争うなか本当に大切なことを伝えられるでしょうか？
　あわてずに、落ち着いて次のことを知らせましょう。

＜電話が通じたら＞

① ｢ 救急 ｣ と ｢ 火事 ｣ の区別

②来てほしい場所の住所とその目標の建物 （自宅

　 の電話口に住所等を書いておくと便利です）

③事故や病気の種類

④傷者 ・ 病者の　“人数、 年齢、 性別”

⑤傷者 ・ 病者の　“状態 （意識の有無 ・

　 呼吸の有無など）”

⑥持病があればその病名、 かかりつけ

 　の病院

＜救急車が到着するまでの間に＞

①救急車が到着するまで必要な応急手当を続ける。

　 （119 番で必要な応急手当を指導してくれます）

②場所が分かりにくい時は、 目標となる所まで案内人

　 を立て、 夜間には懐中電灯を振るなどして合図する。

③保険証やかかりつけの病院の受診カード（診察券）、

お薬手帳を準備する。

　最後に救急車が到着したら、 救急隊員に傷病者の容態や

行った応急手当の内容を伝え、 救急隊の指示や要請にご

協力ください。

問 問

マイナ救急実証事業を実施します
　  会津若松消防本部 警防課　☎ 0242-59-1402

内水面水産試験場第二十六回参観デー

　  福島県内水面水産試験場　☎ 0242-65-2011

　会津若松消防本部では、救急車を必要とする傷
病者本人の同意を基本として、マイナ保険証を活
用して通院履歴や服薬情報等を把握し、救急業務
を円滑化、迅速化するため、下記の期間実証事業
を実施します。

〇実証期間
令和６年９月６日（金）から 2か月程度
（前後する可能性があります）

　淡水魚の試験研究をしている県の内水面水産試
験場では、施設や研究内容を地域の皆さんに知っ
ていただくため、施設内でイベントを開催します。
　ご家族おそろいでおいでください。

〇日時　8月 24日（土）10:00 ～ 15:00
〇場所　福島県内水面水産試験場（猪苗代町
　　　　「アクアマリンいなわしろカワセミ水族館」隣）
〇内容　・試験研究の成果発表
　　　　・ちびっ子魚つかみ大会（ 無料）
　　　　・試食コーナー（ 無料）
　　　　※雨天の場合、屋外イベントは中止にな
　　　　る場合があります。

〇お願い
自動車を利用される方は、相乗りでお願いします。

事業詳細は特設サイトで
ご覧いただけます。

マイナ保険証の利用登録
はマイナポータルから

マイナンバーカードをマイナ保険証にする
ためには利用登録が必要です。マイナ保険
証を携帯し、実証事業にご協力ください。
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ごみを減らそう！

磐梯町ごみ削減

アクション

月の分別強化ポイント 「刈った草は乾かして減らそう！」８

　４月～６月までのごみ排出量が、 目標排出量を達成しました！

　確実にごみ削減の効果が出ていますので、 このペースで引き続き

「紙」 「プラスチック」 の分別をお願いします。

　　　 問い合わせ先　町民課 生活環境係 ☎ 0242-74-1215

目標排出量   255.3t

４～６月の排出量  254.2t

　※令和５年度の４～６月の排出量　277.6t　

４月～６月のごみ排出量 （家庭系ごみ＋事業系ごみ）

　刈った草はできるだけ乾燥さ

せてから、 ごみに出しましょう。

1 日置くと 50％程度軽くなりま

す。

　可能な方はご家庭で

堆肥化してください。

このペースでがんばろう！

【磐梯町公式 YouTube チャンネルでごみ分別実演動画を配信中！】

町のごみの現状とごみ分別の実演ごみ分別の実演のみ

上下水道料金を算出するため、 毎月月末にかけて水道メーターの検針を行っています。
検針員が、 毎月の検針を安全かつスムーズに行うため、 次のことにご協力をお願いします。

※夏の検針時間について
　 夏の間は、 気温が低い早朝に検針する場合があります。 ご了承ください。

水道メーターの適切な管理をお願いします

水道メーターが入っている
メーターボックス （鉄製）

● メーターボックスの上に、 物を置いたり車を駐車したりしない

　  でください。

● 周りの除草や蜂の駆除、 メーターボックスの中をきれいにして

　　おくなど、 適切な管理をお願いします。

● 飼い犬がいるご家庭につきましては、 水道メーターから離れた

　　場所に繋いでいただくようご協力お願いします 。

◆問い合わせ先　建設課 上下水道係　☎ 0242-74-1228


