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2 月 22 日（木）磐梯町国民健康保険運営協議会（ 会長）から、
磐梯町国民健康保険第 3期データヘルス計画及び第 4期特定健康診査等実
施計画について、答申が出されました。

2月 26 日（月）磐梯町介護保険運営協議会（ 会長）から、磐梯町
高齢者福祉計画第９期磐梯町介護保険事業計画（令和 6年～９年度）にお
ける事業計画や介護保険料等について答申が出されました。

　いずれの答申も、今後のまちづくりの指針として活かされていくことになります。

2月 29 日（木）磐梯の教育再デザイン構想委員会（ 委員長）から
髙梨教育長へ、磐梯の教育再デザイン構想について、答申が出されました。
今回出された答申は、磐梯町で生まれてから中学校までの連続性と一貫性
を保った磐梯の教育の在り方について、慎重かつ丁寧な検討を重ねてきたも
のです。

答申の提出がありました

2月26日（月）磐梯町総合計画審議会（ 会長）から、町総合計画
の審議結果について、答申が出されました。
今回出された答申は、令和6年度から8年度の事業実施計画の予算及び計画

の見直しに対するものです。

磐梯町総合計画審議会

磐梯の教育再デザイン構想委員会

磐梯町国民健康保険運営協議会

磐梯町介護保険運営協議会

2月5日（月）中学校多目的ホールにおいて、令和５年度磐梯町語
学教育交流事業の報告会が開催され、事業に参加した2年生12名
が、ニュージーランドで経験し学んだことを報告しました。
生徒は３つの班に分かれ、1人ずつホームステイ先での思い出やニュー

ジーランドの学校で受けた授業、現地の文化・歴史などの異文化に触れ、
生きた英語を学んだことなどを、自分たちで作成したプレゼン資料を使用
して発表しました。

ニュージーランド語学研修報告会
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▲食育推進優秀校表彰、ふくしまっ子ごはんコンテスト、 
   北会津地区小・中・義務教育学校教職員研究物展

▲福島県なわとびコンテストおよび実践発表

2月 14 日 ( 水 ) 第二小学校代表児童と第一小学校・第二小学校教職員の皆さんが役場を訪れ、 受賞の報告をしま
した。
第二小学校は、福島県なわとびコンテストで、 5つの部門で優勝もしくは準優勝という快挙となりました。 県の表彰式

では、 6年生の さんが優勝校を代表して、 二小の長なわとびの取り組みについて発表しました。また、 学校全体
での食育への取り組みや教職員研究物展などでもそれぞれ入賞がありました。

〇 福島県なわとびコンテスト（二小）
【長なわとびの部（９人以下）】
　1年生の部 優勝
　2年生の部 優勝
　3年生の部 優勝
　6年生の部 優勝

【長なわとびの部（１０人以上２５人以下）】
　4年生の部 準優勝

〇 福島県食育推進優秀校表彰
　　最優秀賞　第二小学校【食における自律と自立を目指す指導】　
　　優秀賞　　第一小学校【学校・家庭・地域が連携した食育活動の記録】

〇 令和5年度ふくしまっ子ごはんコンテスト
　　学校賞　　小学生の部　第一小学校

〇 令和5年度北会津地区小・中・義務教育学校教職員研究物展
　　特選　　　第二小学校

小 学校受賞報告

一般社団法人有機農業普及協会オーガニック・エコフェスタ2024「身
体に美味しい農産物コンテスト」リンゴ部門において、 さん（入倉）
が優秀賞を受賞しました。田中さんのリンゴ部門での入賞は、2021年（令
和３年）に続いて２回目です。
田中さんは、町の農産物ブランド確立事業に取り組み、有機資材を使
用したリンゴやブドウの栽培をしています。受賞に際し「2回目の栄えある
賞をいただき嬉しく思います。今までの町・関係機関のご指導に対して感
謝しています。これからも美味しいと言ってもらえるよう日々 精進していく所
存です。」と喜びを語りました。
受賞おめでとうございます。

オーガニック・エコフェスタ 2024において、 さんが優秀賞を受賞

▲「身体に美味しい農産物コンテスト」
     優秀賞を受賞した田中さん
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＊公民館・体育館休館日＊
【３月】 17 日（日）・25日（月）
【４月】   １日（月）・21日（日）・22日（月）

＊体育館休館日＊
【3月】21日（木）
【4月】30日（火）

～休館日一覧～

生涯学習通信

◆磐梯町中央公民館◆磐梯町中央公民館　☎ 0242-73-2017

町の登録団体の活動を紹介します

エコ・クラフト愛好会
　クラフトテープを使用し、かごバッグや四季折々の小物等を製作しています！
代表の伊藤さんをはじめ、みなさんで教え合いながら楽しく作品を作っていました♪
　取材した時も、「取材しにきちゃいました！お邪魔します！」と中に入ったら、「どうぞど
うぞ～！」と優しく声をかけていただき、その日初めて参加している方も一緒に写真を撮ら
せていただきました♪
　文化祭に出展していた作品も拝見しましたが、クラフトテープでこんなにも素敵な作品が
出来るんだと感動しました！是非、興味のある方は問い合わせ先までご連絡下さい！

エコ・クラフト愛好会

問い合わせ先
☎ 0242-73-3632
（代表： ）

【活動日】
毎月第２木曜日・第４火曜日
10：00～ 15：00

【お詫びと訂正】

磐梯弘報２月号　１０P 「町の登録団体の活動を紹介します」 のコーナーに誤りがありましたので、 訂正いた

します。 大変申し訳ございませんでした。

誤 ： ０２４２－７３－２０５７　　正 ： ０２４２－７３－２０７５

２月２日 (金 )「豆まき」
　幼稚園の年長さんが役場、郵便局、中央公民館の鬼を退治しに来てくれました！！
　公民館には３人も鬼が居たのですが、さすが年長さん！！怖がらず、豆を全力で投げ、公民館
にいる、わる～い鬼を追い出してくれました！

★今月のテーマ★
＊幼 稚 園「豆まき」
＊団体紹介 「エコ・クラフト愛好会」
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地域包括⽀援センターだより
　　　☎ 0242-73-3530介護休業制度について

　近年、要介護状態の家族の介護に専念するために本業の仕事を辞めてしまう「介護離職」が増え、社
会問題になっています。
　介護休業制度は、労働者が要介護状態にある家族を介護するために休業を取得できる制度です。休業
できる日数は対象家族１人につき通算 93日までで、その日数を最大３回に分割して取得することがで
きます。対象家族は、配偶者 (事実婚を含む）、父母、子、配偶者の父母、祖父母、兄弟姉妹、孫などです。
　介護休業中の経済的支援として、雇用保険の被保険者であれば、一定の要件を満たすと休業開始時の
賃金の 67％に相当する介護休業給付金の支給が受けられます。詳細はハローワークへお問い合わせ下
さい。
　要介護状態にある対象家族の介護や通院の付き添い、介護サービスの手続き、ケアマネジャーとの打
ち合わせなどを行うために、年５日（対象家族が２人以上の場合は年 10日）まで、１日または時間単
位で休暇を取得できる介護休暇制度もあります。
　休業期間中に、自分が介護を行うだけでなく、仕事と介護を両立できる体制を整え
ることが大切です。
　地域包括支援センターやケアマネジャーなどに相談し、介護サービスの手配をした
り、家族で介護の分担等を決定したり、民間事業者やボランティア、地域サービスと
いった利用できるサービスを探すなど、一人で抱え込まずに制度やサービスを活用し
て、仕事と介護を両立しましょう。

保健福祉センターだより
☎ 0242-73-3101

あなたは大丈夫ですか？
メタボリックシンドローム！！　

　メタボリックシンドローム（メタボ）とは、「内臓脂肪型肥満」に「高血圧」「高血糖」「脂質異常」
などの危険因子が複数重なった状態をいいます。血圧、血糖値、中性脂肪やHDL コレステロールが病
気と判定される数値より低くても、危険因子が重なることによってメタボになるリスクは高くなります。
その状態が続くと、症状がなくても血管が傷みます。そのまま放置しておくと、狭心症や心筋 塞といっ
た心疾患、または脳 塞や脳出血などの脳血管疾患などの命に係わる大きな病気になる危険性が急激に
高まります。
　メタボの原因は食べすぎ、運動不足といった生活習慣です。生活習慣を根本から見直し、自分にあっ
た改善の方法を見つけることで心疾患や脳血管疾患のリスクを低くすることができます。
　まずは、自分がメタボになっているか、知りましょう。６月に総合健診の中で実施しますので、ぜひ
メタボを見つけるための特定健康診査を受けてみましょう。

■メタボリックシンドロームの判定基準

内臓脂肪型肥満内臓脂肪型肥満
内臓の周りにたまる脂肪。皮下脂肪よりも内臓の周りにたまる脂肪。皮下脂肪よりも
生活習慣病に結びつきやすい。生活習慣病に結びつきやすい。

腹囲（おへそのまわり）腹囲（おへそのまわり）
男性 ８５cm以上男性 ８５cm以上
女性 ９０cm以上女性 ９０cm以上

収縮期血圧：130mmHg以上収縮期血圧：130mmHg以上
収縮期血圧：   85mmHg以上収縮期血圧：   85mmHg以上
のどちらか、もしくは両方あてはまるのどちらか、もしくは両方あてはまる

中性脂肪    ： 150 ㎖ / ㎗以上中性脂肪    ： 150 ㎖ / ㎗以上
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ：   40 ㎖ / ㎗未満HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ：   40 ㎖ / ㎗未満
のどちらか、もしくは両方あてはまるのどちらか、もしくは両方あてはまる

血糖値　　：110㎖ /㎗以上血糖値　　：110㎖ /㎗以上
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◆問い合わせ先　会津若松年金事務所　☎ 0242-27-5321・町民課 生活環境係　☎ 0242-74-1215

国民年金保険料学生納付特例の申請について

　老齢基礎年金を受け取るためには、原則として保険料の納付済期間等が合計 10年以上必要となり、学
生納付特例制度の承認を受けた期間は、この 10年以上という老齢基礎年金の受給資格期間には算入され
ますが、将来受け取る老齢基礎年金の金額には反映されません。
　このため、将来、満額の老齢基礎年金を受け取るために、10年以内であれば保険料を納付（追納）す
ることができる仕組みとなっています。
※保険料の後払い（追納）は、保険料が高くなることはあっても、安くなることはありません。

○障害基礎年金等との関係
　障害や死亡といった不慮の事態が生じた際に、その事故が発生した月の前々月までの被保険者期間のう
ち保険料納付済期間（保険料免除期間を含む）が 3分の 2以上ある場合、又はその事故が発生した月の前々
月までの 1年間に保険料の未納がない場合には、障害基礎年金や遺族基礎年金が支給されますが、学生
納付特例制度の承認を受けている期間は、保険料納付済期間と同様に当該要件の対象期間になりますので、
万が一のときにも安心です。

◆応募・問い合わせ先　自衛隊 福島地方協力本部 会津若松出張所　☎ 0242-27-6724
                       　　　 〒 965-0825 会津若松市門田町大字黒岩字大坪 57-1

自衛官採用試験日程（予備自衛官補・幹部候補生）

種
目 採用種目 資格 受付期間 試験期日

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18歳以上 52歳未満の者

令和６年
４月 11日まで

令和６年
４月 6日～ 21日
いずれか１日

技能公募 18歳以上で国家資格等を有する者
（資格により年齢の上限は 53歳未満～ 55歳未満）

幹
部
候
補
生

一般

大
卒
程
度

22歳以上 26歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見込含）、
修士課程終了等（見込含）は 28歳未満の者）

令和６年
４月 12日まで

１次試験：
令和6年４月20日・
21日（21日は海空
飛行要員のみ）院

卒
者
・20歳以上 28歳未満の者
・修士課程修了者等（見込含）

歯・薬剤 ・専門の大卒（見込含）は 20歳以上 30歳未満の者
・薬剤科は 20歳以上 28未満の者

１次試験：
令和 6年４月 20日
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　4年間磐梯町で地域おこし協力隊として活動してきました。皆さんの
生活に直接関わることは少なかったと思いますが磐梯町駅やまなびとき
ばんだいなど、ピンポイントで町に関わってこれました。
　さて、次の 4月から生まれ故郷の東京に帰ります。正直に言ってし
まうと、何にも決まっておりません！不安しかないですし、1年後自分
が何をやっているのか、どきどきとワクワクの渦中にいます。
　ただ後悔はありません。協力隊になったからこそ見えた世界がたくさ
んあったので、むしろこれからこの経験がまわりまわって人生の価値に
なったらいいなと思います。まだ何につながっていくのかはわかりませ
んが。
　さて、磐梯町駅は僕だけでは魅力的な場所にすることは出来ませんで
した。それでもこれからもっともっと素敵な場所になっていくことで
しょう。またいつか磐梯町に来て、面白いことができるよう修行してき
ますので、「あれ？みたことあるやついるぞ？」と思ったときにはお声
がけください！それではさようなら。

地域おこし協力隊通信

磐梯弘報版
地域おこし協力隊の活動の様子は、

SNS でもご覧になれます。

▶地域おこし協力隊
　Instagram

◀磐梯町 Facebook

　2020 年 4月に着任してから 4年間、LivingAnywhere Commons 会津磐梯の運営を通じて磐梯町の関
係人口創出に取り組んで参りましたが、3月末をもって任期満了となります。
　町民の皆様からの、ご協力やご支援、ご助言など本当にたくさんのものをいただき、4年間を全うするこ
とができました。誠にありがとうございました！
　任期満了までに、4年間の活動報告会（裏表紙参照）やお世話になった皆様へごあいさつする機会も予定
しております！ぜひお越しいただき、ゆっくりお話できたら幸いです。4月以降の LACもよろしくお願い
いたします！

「町あわせ文庫」も 3月 18日で
すべて撤去します。ノートに温か
い言葉をいただいてやってきたこ
とに意味があったのだなー、とし
みじみ感じています。雪が解けて
あたたかくなって、 進級 ・ 新入学
の皆さんも 、 お仕事をしている皆
さんも、 もう少しだけ僕のやりた
いことにお付き合いください。

◀ LAC会津磐梯 Instagram

LivingAnywhere Commons 会津磐梯は宿泊もできる「コワーキングスペース」です。お仕事やパソコン作業をは
じめ、グラウンドや地下スタジオを活用したイベントや、大型の厨房を活用したお茶会など様々な用途にご利用可能
です。まずはご相談下さい。

お問い合わせ先　☎ 080-7652-3239（受付時間：10:00~16:00）

LACご利用人数は令和２年４月から
令和５年１月末現在で

約15,000人！！！！
詳しくは、3月 28日（木）の
協力隊活動報告会で！

地域おこし協力隊　所属：政策課

「地域おこし協力隊卒業します！」

地域おこし協力隊　所属：政策課

「４年間大変お世話になりました！」
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■人　口　 3, ２００人 

　　男　　   １, ５９０人 

　　女　　   １, ６１０人

■世帯数　１, 1 ９０世帯

■転入 　　　　1 人 / 転出　　19 人

■出生 　 　　 0 人 / 死亡　　  5 人

（令和６年 2 月 29 日現在）

３月25日 （月）

国民健康保険税  ６期

上下水道料金お忘れなく！

●心からお悔やみ申し上げます

      行政区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２月期　敬称略）

※お名前の掲載を希望されない方は、 届け出の際、 役場窓口まで

　 ご連絡ください。

〇　　　町の人口 　　〇

〇　　今月の納期　　〇

今
月
の

　

お
知
ら
せ

〇　　戸籍の窓口　　〇

全
国
の
戸
籍
証
明
書
等
が
請
求

　

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

  

国
税
専
門
官
採
用
試
験

  

（大
学
卒
業
程
度
）
の

  

お
知
ら
せ

Ｈ
Ｐ
Ｖ(

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス)

　
　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
ま
だ
お
済
み

   

で
な
い
方
へ

平
成
９
年
度
〜
平
成
19
年
度

生
ま
れ
の
女
性
の
方

　

戸
籍
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
が
令
和
６
年
３
月
１
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
　

　

こ
れ
ま
で
本
籍
地
市
町
村
窓

口
で
し
か
請
求
で
き
な
か
っ
た

戸
籍
証
明
書
等
に
つ
い
て
本
籍

地
以
外
の
市
町
村
窓
口
で
も
請

求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
請
求
で
き
る
方
は

本
人
や
配
偶
者
等
に
限
ら
れ
、

代
理
人
か
ら
の
請
求
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

町
民
課
戸
籍
係

☎
０
２
４
２
・
７
４
・
１
２
１
５

福
島
地
方
法
務
局
戸
籍
課

☎
０
２
４
・
５
３
４
・
１
９
３
３

○
受
験
資
格

○
受
験
資
格

１１ 

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平

成成
1515
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２２ 

平
成
平
成
1515
年
４
月
２
日
以
降
生

年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
(
短
大
を
除
く
)
を
卒
業

①
大
学
(
短
大
を
除
く
)
を
卒
業

し
た
者
及
び
令
和
７
年
３
月
ま
で

し
た
者
及
び
令
和
７
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

○
受
験
申
込
受
付
期
間

○
受
験
申
込
受
付
期
間

令
和
６
年
３
月

令
和
６
年
３
月
2525
日
(
月
)
ま
で

日
(
月
)
ま
で

○
受
験
申
込
方
法

○
受
験
申
込
方
法

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A
V
I

N
A
V
I
」
か
ら
の
イ
ン
タ
ー

」
か
ら
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る

ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る

○
第
１
次
試
験
日

○
第
１
次
試
験
日

令
和
６
年
５
月

令
和
６
年
５
月
2626
日
(
日
)

日
(
日
)

○
問
い
合
わ
せ
先

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係
(
内
線
３
２
３
６
)

☎
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
・
２
２
１
・
２
０
２
２

　

接
種
機
会
を
逃
し
た
方
は

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

接
種
は
合
計
３
回
で
、
完
了

す
る
ま
で
に
約
６
か
月
間
か
か

る
た
め
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
早
め
の
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　

接
種
期
限
は
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

※
対
象
の
方
に
予
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
な

い
場
合
は
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

〇
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
２
・
７
３
・
３
１
０
１

☎
０
２
４
２
・
７
３
・
３
１
０
１



今月のお知らせ

9　　磐梯弘報　3月号

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

俳　
　

句

◇　

如
月
も

わ
ず
か
残
し
て
寒
戻
る　
　
　
　
　
　

  　
　
　

し
の
香

◇　

早
春
の
一
雨
ご
と
の
暖
か
さ　
　
　

                

◇　

若
草
の
萌
え
た
つ
季
節

鳥
の
声　

                 

◇　

星
座
か
す
め
飛
行
機
が
行
く

春
の
宵                   

東
子

◇　

あ
り
が
と
う
が
口
癖
と
な
り
し

老
の
春                 

東
子

川　
　

柳

◇　

二
時
三
時
が
二
十
三
時
と
老
い
の
耳                 

し
の
香

◇　

九
十
の
手
習
い
な
り
し

元
気
塾　
　
　
　

         

短　
　

歌

◇　

カ
サ
カ
サ
と
雪
解
の
音
の
聞
し
夜
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

口
ず
さ
む
お
り
し

早そ
う
し
ゅ
ん
ふ

春
賦
を        

　

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
デ
ジ
タ
ル
変
革
戦
略
室
　

磐
梯
弘
報
担
当
　

☎
０
２
４
２
・
７
４
・
１
２
２
１

子ども医療費受給資格者証について

問 ： 教育委員会 こども課 ☎ 0242-73-2017

令和６年４月１日から、こども課業務の担当課
と連絡先が変更となります。

　社会保険等に加入している０歳から 18歳まで
のお子さんについて、子ども医療費受給資格者証
を発行しております。（国民健康保険加入者、生
活保護受給世帯等を除く）
　以下の場合について、申請等が必要となります
ので、ご確認ください。

１．住所や氏名等の変更があった時
２．受給資格者証を紛失・破損した時
３．保険証の変更があった場合
　　　①社会保険から他の社会保険に変わった時
　　　②社会保険から国民健康保険に変わった時
　　　③国民健康保険から社会保険に変わった時
　　　④お子さんが加入している保険の被保険者
　　　　が変更になった時（父の保険から母の
　　　　保険へ変更になった時等）

令和６年能登半島地震
義援金の報告とお礼

　令和６年能登半島地震により被災された皆様に
は、心からお見舞い申し上げます。一日も早い復
興をお祈りいたします。
　この度の地震災害により被災された方々の生活
再建の一助とするため、募金活動を実施しました
ので、下記のとおりご報告いたします。

【募集期間】
令和 6年 1月 5日（金）から 2月 29日（木）

【募金額】342,095 円

　お預かりした募金はすべて、日本赤十字社を通
じ、現地での復興活動支援にあてられます。
　皆様の温かいお気持ちに感謝いたします。ご協
力ありがとうございました。
　なお、日本赤十字社の義援金は令和６年 12月
27日（金）まで受け付けしております。
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6 年 5年
死亡事故 0 0
増減 0
人身事故 1 2
増減 -1

交通事故発生状況

犯罪発生状況

【磐梯町内の犯罪 ・ 交通事故発生状況 （猪苗代警察署調べ）】

合
計

4

そ
の
他

器
物
損
壊

暴
行
・
傷
害
な
ど

詐
欺
な
ど

窃盗犯
自
動
車
盗
な
ど

万
引
き
、
車
上
ね
ら
い
な
ど

4

空
き
巣
、
忍
び
込
み
な
ど

◎シートベルトには事故被害軽減

に大きな効果があります。 助手席、

後部座席も着用しましょう。

◎夜間歩いて外出する際は、 必ず

夜光反射材を身に着けましょう。

※ 「空き巣、 忍び込みなど」 には

事務所荒し、 出店荒しなどの侵入

窃盗が含まれます。

※ 「万引き、 車上ねらい」 には置

引き、 自動販売機ねらいなどの非

侵入窃盗が含まれます。

※ 「自動車盗など」 には自転車盗、

オートバイ盗などの乗り物窃盗が

　含まれます。

 （令和 6 年 2 月末現在）

猪苗代消防署磐梯出張所からのお知らせ
☎ 0242-73-3100

消防署からのお知らせ

《火災になった時に命を守るために》

① 避難経路を確認し、避難の妨げになる物を置かない。
② 消火器の設置場所と使用方法を確認する。
③ 火災の時は、大声で周りに知らせながら逃げる。
④ 住宅用火災警報器を設置し点検する。

《お宅で火を出さないために》

① 寝たばこはしない。灰皿には水を入れる。吸い殻は必ず水に浸してから捨てる。
② ストーブやヒーターは、布団や洗濯物など燃えやすい物の近くで使わない。
    就寝時にスイッチを切る。
③ ガスこんろの周りに、物を置かない。そばを離れる時は、必ず火を消す。
④ コンセントは、たこ足配線しない。劣化した電気コードを使用しない。

猪苗代消防署磐梯出張所
☎ 0242- ７３- ３１００

火災を見つけたら

すぐに１１９番！

 磐梯神社の 「舟引き祭りと巫女舞」

【タイムスケジュール】

12 ： 40　巫女舞

13 ： 30　明神舞奉納

１３ ： ４５　明神太鼓奉納

14 ： 15　舟引き祭り

１５ ： ００　明神太鼓演奏披露

 赤枝彼岸獅子

  ３月１７日 （日） 会津若松市大町通り

　　　 ２０日 （水） 赤枝地区

※荒天時は中止となる場合があります

商工観光課
☎ 0242-74-1214

※舟引き祭りに参加希望の方は、 午後１時までに磐梯神社境内に

　 お集まりください。

日時 ： ３月 20 日 （水） 正午　場所 ： 磐梯神社境内

問

〇日時

4 月 14 日 （日）

〇時間 ・ 場所
　 午前 8 時 30 分までに各地区ごみ
　 収集所にお願いします。

〇回収資源
 　古新聞 ・ 段ボール ・ 空缶 （アルミ ・
 　スチール）、 チラシ、 雑誌類
　 ※紙類 ・ 段ボールは紙紐でまとめて
　　  下さい。

〇問い合わせ先 

 　磐梯町婦人会 ☎０２４２- ７３- ２７０８

婦人会資源回収のお知らせ
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☎ 0242-73-3617☎ 0242-73-3617磐梯町ふれあいセンターからのお知らせ

開館時間 10:00 ～ 21:00

休館日 第１月曜日

料金

〇トレーニング室 （１日） 町民 500 円 ・ 町外 800 円
〇レッスン （１回）          町民 500 円 ・ 町外 800 円
〇プール                     町民無料 ・ 町外 500 円
〇フリーパス （全ての施設が何回でも利用可能）　5,170 円 / 月 ◀ Instagram

ホームページ▶

月
1 1 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0　クロール初級

11 ： 30 ～ 12 ： 00　クロール中級

1 4 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0　青竹ふみふみ

15 ： 00 ～ 15 ： 45 椅子に座ってかんたんストレッチ

1 9 : 3 0 ～ 2 0 : 1 5　HIT トレーニング

火

1 1 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0　体幹トレーニング
11 ： 30 ～ 12 ： 00　骨盤体操
15 ： 00 ～ 15 ： 30　ひきしめ
15 ： 30 ～ 16 ： 00　ストレッチ

19 ： 30 ～ 20 ： 15　ボールで筋膜リリース

水

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 0 0　クロール中級
1 1 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0　平泳ぎ初級
12 ： 00 ～ 12 ： 30　泳ぎ方レッスン
19 ： 30 ～ 20 ： 30　ボディシェイプ＆ストレッチ

1 4 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0　みんなで脳トレ

15 ： 00 ～ 15 ： 45　リズム体操

木

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 0 0　クロール初級
1 4 : 0 0 ～ 1 4 : 3 0　平泳ぎ初級
15 ： 00 ～ 15 ： 30　泳ぎ方レッスン
15 ： 30 ～ 16 ： 00　クロール中級

19 ： 00 ～ 19 ： 45　リズムステップ

20 ： 00 ～ 20 ： ４５　エアロビクス初級

金

14 ： 30 ～ 15 ： 00　ひきしめ
15 ： 00 ～ 15 ： 30　ストレッチ
19 ： 30 ～ 20 ： 00　水中ウォーキング
20 ： 00 ～ 20 ： 30　アクアビクス

土 19 ： 30 ～ 20 ： 30　ボディシェイプ＆ストレッチ
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　ふれあいセンター通信　ふれあいセンター通信

　1 月 31 日 （水） 着衣泳講習

会を開催いたしました。

　12 名の方にご参加いただき、

もしもの時に命を守る方法を

学びました。

◆ 3月のレッスン予定

◆ふれあいセンター
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１
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８８

ちゃん（更科団地）

令和 5 年  10 ⽉ 6 ⽇⽣まれ

13：00　開会あいさつ
13：10　農林課所属隊員活動報告
　　　　  
　　　　  
14：20　休憩
14：30　隊員活動報告
　　　　  
　　　　  
　　　     
　　　　  
15：30  
　　　　  
16：10　閉会あいさつ

日時

場所

問い合わせ先

タイムテーブル

３３月 2828日 （木）

13:00-16:30
（受付は 12:30 から）

リオン・ドール磐梯店
コミュニティ・スペース

政策課　☎ 0242-74-1211

▼地域おこし協力隊▼
隊員紹介ページ

令和５年度磐梯町地域おこし協力隊活動報告会令和５年度磐梯町地域おこし協力隊活動報告会


