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　今年のふくしま駅伝は襷をつなぎゴールできたことに感謝する駅伝でした。 磐梯町の襷がゴール

でき、 熱い走りをしてくれた選手、 大会まで練習や運営を支えていただいたスタッフ、 当日選手を

支えたサポーターの皆さん本当にありがとうございました。

　公民館での選手の言葉に感動でした。 またみんなで、 頑張っていきましょう。

　今年は夏合宿から外部コーチをお願いし、 底上げを図ってきました。 選手たちの走りの基礎から

学び、 走力の底上げになったと思います。 結果は昨年より順位を下げてしまいましたが、 今後さ

らなる成長が期待できる大会となりました。 来年も継続して大会に臨んで行きたいと思います。

◆ コーチ

◆ キャプテン

　今年の男子は外部コーチの指導もあり、質の高い練習を積み、レベルが一段アップした感じでした。

　しかし、 女子選手が揃わず、 やっと４人が揃い大会に参加することができました。 今年は出場で

きた事に感謝の年で、 選手たちは目標設定通りに無事完走してくれました。

　みなさまの応援ありがとうございました。 来年こそ飛躍の年にしていきます。

◆ 監督


