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7 月 22 日 （金） 県内初の地域デジタル通貨 「ばんだいコイン」

の利用が始まりました （関連ページ　２ ・ ３ページ）

◀電子回覧板◀磐梯町 LINE

区長配付物のチラシがweb でもご覧いただけます！

◀磐梯弘報カラー版

NEW



ばんだいコインの使い方について

◆問い合わせ先　デジタル変革戦略室　☎ 0242-74-1221 ・ 商工観光課　☎ 0242-74-1214
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――――便利でお得な地域デジタル通貨――――

ばんだいコイン４つのポイント

ばんだいコイン利用開始！

２次元コードで簡単決済

誰でも使える

ばんだいコイン画面

町の人も

町外の人も

アプリのダウンロードはこちらから

Android の方ばんだいコインの詳細や
使い方の動画も配信して
います

https://www.town.bandai.
fukushima.jp/soshiki/dx/bandai-
coin.html

〇ばんだいコインについて

iPhone の方

チャージ機 （リオン ・ ドール磐梯
店 ・ 道の駅ばんだい） ・ 全国のセ
ブン銀行 ATM ・ 商工会窓口で、
チャージ可能

チャージすると、 10％の

ポイントがつく※上限ありイントがつく※上限あ

町の人も

外 人も

7 月 22 日 （金） 県内初の地域デジタル通貨 「ばんだいコイン」 の利用が始まりました。

便利でお得な 「ばんだいコイン」 を、 ぜひご利用ください。

チ
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分類 事業所名 電話番号

磐梯更科そば　そばさだ 0242-73-2089

はな川 0242-73-2918

會津遊食　たか膳 0242-73-2828

お食事処　会津嶺 （道の駅ばんだい内） 0242-73-2633

徳一庵 0242-73-3411

さらしなパン ・ フェ 0242-23-8882

ばんだいファーム 090-8055-5173

直火焙煎　まるこ珈琲店 080-1660-1229

おむすび屋 Café 磐梯 （道の駅ばんだい内） 0242-28-5623

Bandai ジェラパン （道の駅ばんだい内） 0242-74-1091

㈱リオン ・ ドール磐梯店 0242-73-3322

セブンイレブン磐梯インター店 0242-73-2120

松川麹屋 0242-73-2141

玉の屋／磐梯酒造㈱ 0242-73-2002

榮川酒造㈱ 「ゆっ蔵」 0242-73-2300

And.on 080-7754-1819

㈱磐梯養蜂場 0242-73-2868

㈱ JA 会津よつば総合サービス　磐梯給油所 0242-73-2210

会津交通㈱ 0242-26-6655

ホクシン ・ カークリニック㈱ 0242-73-3555

加藤板金 0242-85-8300

マルチテックス 080-1833-2525

吉田建設工業所 0242-73-2336

㈱和幸 0242-73-3660

ＥＣＣジュニア磐梯町教室 080-4126-4591

バンダイ中京カイロプラクティック院 090-7060-0730

ペンション　森のバスケット 0242-73-3578

ペンション　クリスクロス 0242-73-3611

ペンション　ペルメル 0242-73-3501

ガストホフモンターニャ 0242-73-3733

カントリーイン　雲のアルルカン 0242-73-2035

ペンション　山の便り 0242-73-2333

ペンション　こりす 0242-73-2946

Living Anywhere Commons 会津磐梯 080-7651-3239

ペンション　七ツ森ファミリー 0242-73-2481

道の駅ばんだい 0242-74-1091

星野リゾート　メローウッドゴルフクラブ 0242-74-5050

星野リゾート　アルツ磐梯 0242-74-5019

The Retreat Place 080-2024-0863

Tabi Yoga 090-5158-8417

磐梯陶房 0242-73-2575

　　ばんだいコイン加盟店舗 （令和４年 8 月１日現在）

食べる

買う

暮らす

泊まる

遊ぶ

加盟店舗は、 町 HP またはアプリ内

の 「探す」 からも確認できます。　
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令和３年度は、 前年度比２．４％の削減となりました 

ごみの減量には皆さまのご協力が必要です。
次ページで、 今日からできるごみ減量の取り組みをご紹介します。

ごみを減らそう２０％削減２０２５運動
令和３年度結果報告

令和６年度⽣活系可燃ごみ
年間排出量⽬標

６０４ｔ
（１⼈１⽇あたり472ｇ）

⽬標

家庭から出る可燃ごみ排出量

　令和 3 年度において生活系可燃ごみの年間排出量は７３５ｔ

（１人１日換算５９８ｇ）　でした。

　令和 6 年度までに、 年間１３１ｔ （１人１日換算１２６ｇ） の減

量に向けて、 日々取り組んでいきましょう。

　目標達成には、 一人ひとりのご協力が必要です。

　　

　令和 8 年 4 月に会津若松地方広域市町村圏整備組合の焼却施設が新しくなります。 新たな焼

却施設の処理量の決定にあたり、 将来の人口予測や環境負荷の低減を観点に入れた協議を重ね

た結果、 １日のごみ処理量を現施設の 225 t から 196 t へ縮小することになりました。

つまり、 新たな処理施設では、 今まで通りの量のごみを受け入れることが出来なくなります。

磐梯町では、 令和６年度末 （2025 年） までに可燃ごみの 20％減量を目標として取り組んで

います。

■ どうしてごみを減らさないといけないの？

←←
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紙製容器包装、 ざつ紙をリサイクルする。 生ごみをたい肥づくりに利用する。

　ティッシュの空き箱をリサイ

クルすると約３０ｇの減量に

つながります。

 その他菓子箱やラップなど

の箱、 芯など紙製でリサイク

ルできる物が身近に多くあり

ます。

　当町のごみを処理している会津若松広域市町村圏整備組合のごみ焼却施設において、

令和 4 年７月末に３炉あるうちの１つが故障し一時的に運転を停止したことにより、 ごみ

の貯留量が増加しごみの処理が大幅に遅れています。

　現在、 修理の準備が整わないため応急処置を行い３炉稼働していますが、 いつ故障し

てもおかしくない状況であり、 準備が整い次第、 修理のため一定期間稼働を停止する必

要があります。

　町民の皆様におかれましては、 可燃ごみの排出量削減のため、 ざつ紙や容器包装プラ

スチックのリサイクル徹底をお願いし、 また木の枝や刈り草は可能な限り敷地内に積み置

きしていただくなどご協力をお願いいたします。

　町では、 生ごみをたい肥化するコンポス

トの無料モニターを募集しています。

　使用方法など説明いたしますので、 ご興

味がある方は下記までご連絡ください。

◆問い合わせ先

町民課 生活環境係 ☎ 0242-74-1215

③ ④

生ごみはできる限り水気を切る、 または

濡らさないようにする。

冷蔵庫の中身を確認して、 計画的に

お買い物をする。

シンク内の三角コーナーや

排水口内の水切りかごに

生ごみを入れると、 水分を

吸ってしまうので注意しま

しょう。

冷蔵庫に保存している食材

を確認しておくと無駄な買

い物を防ぎ、 食品ロス削減

にもつながります。

①

×

②

×

【重要なお知らせ】

ごみ焼却施設の故障および燃やせるごみの排出抑制について

◆問い合わせ先　町民課　生活環境係　☎ 0242-74-1215

今日から
できる！ ごみを減らす４つの取り組み
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第二小学校緑の少年団が、 令和 4 年度福島県緑の少年

団活動コンクールにおいて福島県緑の少年団育成協議会長

賞を受賞しました。 緑化活動に学校全体で取り組んだことが

評価されての受賞です。

また、 岩手県において 7 月 29 日 （金） に行われた緑の

少年団全国大会に福島県代表として参加し植樹や木工工作

等を行ったことを、 表彰と合わせて町長に報告しました。

第 75 回福島県総合体育大会バスケットボール競技スポーツ

少年団体育大会 （小学生の部） において、 磐梯ブラックダイヤ

モンズ U-12 の女子チームが 5 位に入賞し、 県大会に出場し

ました。 7 月 26 日 （火） には町から激励金が交付され、 キャ

プテンからは県大会で勝ちたいと決意の言葉が述べられまし

た。

二

女

小緑の少年団

子バスケスポ少県大会に出場

7 月 26 日 （火） 猪苗代警察署において猪苗代地区防犯協会

連合会総会が開催され、猪苗代警察署管内の防犯団体が集まり、

1 年間の活動方針等が決定されました。

併せて、 猪苗代警察署長 ・ 猪苗代地区防犯協会連合会長連盟

表彰が行われ、 防犯に対する功績を讃えられました。 磐梯町か

ら受賞された方は以下の通りです。

・ 防犯功労者　　　　　　 磐梯町こども見守り隊　

・ 優良防犯連絡責任者 磐梯町防犯連絡会　　　 

猪 苗代地区防犯協会連合会定期総会

7 月 26 日 （火） 町民ゴルフ大会実行委員長 さん

より、 町の教育発展に役立ててほしいと 27,000 円のご寄付

をいただきました。

ご寄付の趣旨に沿って有意義に活用させていただきます。 あ

りがとうございました。

ご 寄付ありがとうございました
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7 月 28 日 （木） 七ツ森地区において、 アジサイの植え替えが

行われました。

第一小学校緑の少年団と昨年アジサイを育てた中学校 1 年生

が、 アジサイを分けてくれた七ツ森地区の方たちと一緒に土をお

こして石などを取り除き、 学校で挿し木から育てたアジサイを植え

ました。

7 月 8 日 （金） 中学校生徒が、 ボランティア活動として清掃

活動を行いました。

生徒たちはグループに分かれて、 保健福祉センターの窓ふき

や磐梯町駅構内や駅舎の掃除など、 町内各施設をきれいにしま

した。

七

中

ツ森地区でアジサイを植えました

学校ボランティア活動

7 月 13 日 （水） 役場職員玄関において、 第一小学校児童

の皆さんで結成された 「ゴセンゴレンジャー」 が、 登庁してく

る職員を元気なあいさつで迎えました。 ゴセンゴレンジャーは、

「語先後礼」（あいさつの後におじぎをすること）をスローガンに、

さまざまなあいさつ啓発活動を実施しています。

「ゴ センゴレンジャー」 が、
役場であいさつ啓発活動

7 月 19 日 （火） 第二小学校の３・４年生児童が役場を訪れ、

トウモロコシの販売体験を行いました。

このトウモロコシは、 上西連の鈴木翼さんの指導を受けて児

童が育てたホワイトコーンです。

児童は、 「生で食べてもおいしい」 など PR をしながら、 トウ

モロコシを袋に詰めて役場職員に手渡していました。

ト ウモロコシ販売体験
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  地域包括⽀援センターだより
　　　☎ 0242-73-3530

　令和 4 年 6 月２７日 （月） 磐梯町中央公民館にてファイブ ・ コグ検査を実施しました。

　ファイブ・コグ検査とは、脳の機能のうち、特に軽度認知障害 （MCI） の時期に低下する、記憶・注意・言語・

視空間認知 ・ 思考の５つの機能の検査を行うもので、 磐梯町地域包括支援センターでは毎年定期的に実施し

ています。

　今回は、 １８名の方に参加いただき、 皆さん真剣に取り組んで

いらっしゃいました。 検査の結果は、 脳を健康に保つためのアド

バイスも添えて、 個別に説明した後お返しさせていただきました。

　ファイブ ・ コグ検査は、 定期的な実施もしておりますが、 仲間

内やグループでまとまった人数が揃う場合には臨時の検査にも

対応いたしますので、 お気軽にご相談ください。

ファイブ ・ コグ検査を行いました

幼稚園夏祭り
新型コロナウイルス感染症対策のため、 年少 ・ 年中児と年長児で別の日に開催さ

れました。

〇年長児は保護者の皆さんと、夏祭りを楽しみました。

〇年少・年中児は、お店の人に扮した年長児と、夏祭りの雰囲気の中
　お買い物ごっこをしました。
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   医療センターだより
内科　屋島 治光　　　☎ 0242-73-2110｢ 子宮頸

けい

がんを予防するために ｣

　蝉しぐれの降りそそぐ頃ですが、 皆様いかがお過ごしでしょうか？　新型コロナの感染第７波の感染

拡大により治療 ・ 健康観察中の方々にはお見舞いを申し上げますとともに 1 日も早い回復をお祈り

申し上げます。

　さて、 子宮頸がんは、 日本において年間 1.1 万人の患者と約 2900 人の死亡者をきたす重大な疾

患となっています。 そのほとんどにおいて高リスクヒトパピローマウイルス （HPV） が原因とされて

おり、 予防にはワクチンによる感染対策とともに、 検診でがんになる手前の段階で見つけることが非

常に大事です。

　HPV ワクチンは平成 25 年 6 月から　疼痛や運動障害の副反応疑い報告が増加したため、 積極的

な勧奨を差し控えていましたが令和 3 年 11 月に専門家評価により因果関係を疑う根拠に乏しいと判

断され、 令和 4 年 4 月から個別の勧奨が再開となりました。

〈HPV ワクチンの効果〉

　スウェーデンで 2020 年に発表された国家規模の研究では、 4 価 HPV ワクチン接種により全体で

63％子宮頸がんを減らすことができました。 10 － 16 歳に限ると 88％の減少効果があり、 早い時

期に接種することでより効果があると考えられます。

〈HPV ワクチンのリスク〉

　定期予防接種のサーバリックスやガーダシルの接種後の症状として頻度が高いものは接種部位の

疼
とうつう

痛、 発
ほっせき

赤、 腫
しゅちょう

脹です。 ガーダシルにおいて腫れや発赤は少ない傾向にあるようです。 ともに頻度

は少ないですが重篤な副反応も報告されています。 じんましんや呼吸困難などの強いアレルギー、 脱

力などの末梢神経の障害意識障害などの脳脊
せきずい

髄炎等です。 ワクチン接種後に気になる症状が出たと

きは、 まずは接種を受けた医師やかかりつけの医師などを受診しましょう。

〈HPV ワクチンの接種〉

　ワクチン接種に当たっては、 受ける本人と保護者が十分な情報を得、 不安な部分は医療機関ともよ

く相談したうえで行うとよいでしょう。 日本では以下の 3 種類のワクチンが実施可能ですが、 それぞ

れの特徴を踏まえ自分に合ったものを選択しましょう。 ①と②は定期予防種で無料です。 新たに 9 価

ワクチン　シルガードも接種可能となっていますが有料で、 現在、 専門家による定期予防接種化につ

いて検討がなされています。 いずれも 3 回筋肉注射となっています。 定期予防接種の時期を逃すこ

とのないように接種されることをお勧めします。

〇実施可能な HPV ワクチン

　 ① サーバリックス （２価ワクチン）

　　  原因ウイルスの 50-70％に当たるハイリスク HPV16/18 型の感染を予防します。

　 ② ガーダシル （4 価ワクチン）

　　  ハイリスク HPV １６/ １８型に加え、 6/11 型による尖
せんけい

圭コンジローマ （良性のいぼ） も予防で

 　　 きます。

　 ③ シルガード ®9 （9 価ワクチン）

　　　７つのハイリスク HPV （子宮頚がん　膣がん　外陰部がん　肛門がん　中咽頭がんなどの原因）

　　　と 6/11 型 （尖圭コンジローマ） の感染予防効果があります。
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　塩分のとりすぎは、 高血圧の原因になり、 高血圧が続くと心筋梗塞や脳卒中、 慢性腎臓病で人工透析が必

要になるなど、 大きな病気につながってしまう危険があります。

【１日の食塩摂取の目標】

男性 7.5g 未満　　　　女性 6.5g 未満

高血圧治療中や健診等で高血圧を指摘された方 6.0g 未満 （日本人の食事摂取基準 2020 年版より）

【磐梯町の皆さんの食塩摂取状況は？】

　今年の 6 月 1 日～ 4 日に実施した総合健診では、 県民健康調査 （１９～３９歳） ・ 特定健診 （40 ～ 74

歳） ・ 後期高齢者健診 （75 歳以上） を受診された方について、 尿から１日の推定食塩摂取量を測る尿中塩

分検査を実施しました。 結果は、 平均で男性 9.6g/ 日、 女性 9.0g/ 日となっており、 男女ともに目標

より 2g 以上も多く塩分を摂取していました。

　「塩分の検査をしたい」 「減塩に取り組んだ成果を知りたい」 など、 尿中塩分検査をご希望の方は、 『何で

も健康相談』 での検査が可能です。 ぜひお越しください。

   　　　　 　　　　　場所 ： 保健福祉センター

   　　　　 　　　　　日時 ： 毎月第 1 水曜日の午後１時～３時　※令和 4 年 11 月、 令和 5 年 1 月のみ第二水曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 9 月の何でも健康相談　9 月 7 日 （水）

　　　　　　　　　

保健福祉センターだより
☎ 0242-73-3101

塩分とりすぎていませんか？

減塩のヒント 減塩食品の活用

減塩しょうゆや減塩みそを使うことで、

手軽に減塩ができます。

 ごはん食のすすめ

汁ものは具沢山にする 加工肉や練り物を控える

【塩分量】
ごはん　　　　　　 0g
食パン　　　　　　 0.8g （６枚切り 1 枚）
そうめん１人前　1.9g （乾麺 50g）

野菜を多く入れることで、 汁の量

を減らすことができます。 汁もの

は１日１杯にしましょう。

塩分量の多いウインナーやちくわ

などは、ゆでると減塩になります。

麺類の汁は残す

うどんやラーメンの汁には３～６g

の塩分が含まれています。

何でも
健康相談

1 本あたり 

0.5g

1 本あたり 

1g
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　児童扶養手当現況届、 特別児童扶養手当所得状況届について、 受給資格のある方 （支給停止中の方を

含む） へ 7 月末に書類を郵送いたしました。 内容をご確認の上必要事項を記入し、 添付書類を添えて下

記の各受付期間に教育委員会こども課まで提出ください。 提出がない場合には、 児童扶養手当は 11 月

からの手当が、 特別児童扶養手当は 8 月からの手当てが支給されませんので、 ご注意ください。

　なお、 提出に関して、 受給者本人の面談がありますので、 事前に電話予約をしてから来館ください。

※未提出のまま 2 年が経過すると、 時効となり受給資格が消滅します。

※書類と各種添付物がそろっていない場合は、 再度来館いただきますので、 ご確認の上、 提出ください。

　「令和 4 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童 （障がい児の場合、 20 歳未満） を養育する父母等」

で下記 1、 2 のどちらかに当てはまる方は、 申請していただくと給付金が支給される場合があります。

※要審査

※令和 4 年 4 月分の児童手当又は特別児童扶養手当の受給者で、 令和 4 年度住民税 （均等割） が非課

税の方は、 7 月下旬に支給済みとなっております。 また、 児童扶養手当受給者の方でひとり親世帯分とし

て支給されている方は対象外となります。

◆お問い合わせ先　教育委員会こども課　☎ 0242-73-2017

児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当を受けている方へ

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分） について

〇児童扶養手当現況届受付期間
　令和 4 年 8 月 1 日 （月） ～ 8 月 31 日 （水） ※土日祝日を除く

〇特別児童扶養手当所得状況届受付期間
　令和 4 年 8 月 12 日 （金） ～ 9 月 9 日 （金） ※土日祝日を除く

※受付期間がそれぞれ異なりますのでご注意ください。

※事前に来館時間を連絡いただけると、 待ち時間がかかりません。

１． 高校生等のみを養育している方で、 児童手当または特別児童扶養手当を受給して

　　　いない方　※令和 4 年度住民税 （均等割） が非課税

２． 新型コロナウイルス感染症の影響で令和 4 年 1 月 1 日以降の収入が急変し、 住民税

　　 非課税相当の収入となった方
　　 ※令和 4 年 1 月 1 日以降の任意の１か月分の収入 （所得） 額を 12 か月に換算した場合、

　　    住民税 （均等割） が非課税相当になった方



磐梯弘報　8月号　　12

被保険者証の有効期限にご注意ください

令和 4 年 8 月 1 日からお使いの新しい被保険者証（藤色）は、令和 4 年 10 月 1 日から再度変わります。

病院や薬局に提示する際は有効期限にご注意ください。

▶ なぜ 2 回も保険証が変わるの？

　令和 4 年 10 月 1 日から、 医療費の窓口負担割合に 「2 割」 が加わるためです。 2 割の対象者は、

住民税課税所得が 28 万円以上かつ 「年金収入＋その他の合計所得金額」 が単身世帯の場合 200

万円以上、 複数世帯の場合合計 320 万円以上の方です。

　なお、 現役並み所得者の方は、 10 月 1 日以降も引き続き３割です。

◆問い合わせ先　町民課 生活環境係　☎ 0242-74-1215

藤色の被保険者証

令和 4 年 9 月 30 日まで

ピンク色の被保険者証

令和 4 年 10 月 1 日から

令和 5 年 7 月 31 日まで

令和 4 年 10 月 1 日

からの新しい被保険

者証 （ピンク色） は、

9 月下旬頃に交付し

ます。

スマートフォンアプリで、 停電情報をお知らせします

登録した地域の停電 ・ 復旧情報をプッシュ通知で

お知らせします。

ご自宅や職場、 実家など最大 10 地域まで登録

できます。
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地域おこし協力隊通信　Vol.27

　　空き家対策の業務を担当する地域おこし協力隊の斎藤です。

　今年に入り空き家相談の件数が増え、 「空き家バンク」 や 「ふもと不

動産」 への掲載もこれからグッと進みそうです。

　また町内の交流拠点の” 未日常” も数多くの方にご利用いただける

ようになりました。 フリー Wi-Fi とエアコン完備ですので、 どなたでも

お気軽にお立ち寄りください。

地域おこし協力隊　所属 ： 政策課　

SNS でも地域おこし協力隊の

活動の様子をご覧になれます。 地域おこし協力隊 Instagram磐梯町 Facebook

（令和 3 年度採用）

二本松市出身。 空き家活用と二

地域居住推進の仕事をしていま

す。

時間 ： 毎週火曜日 ・ 木曜日

　　　　 午前 9 時～午後４時

住所 ： 磐梯町大字磐梯字辻堂

　　　　 １８０６番

未日常 Instagram

　先日、 石川町で自身の活動を PR し、 他市町村の協力隊の方々

と交流するイベントに参加しました。 いろいろな活動をしている方

がいて、 同じ協力隊でも知らないことがたくさんあるなと感じまし

た。

　町の皆さんにも広報ではなく、 直接交流できる形で、 まずは磐

梯町の協力隊の活動を知ってもらえる機会を作りたいと思います。

　カボチャやトウモロコシ、 スイカ、 トマト夏の野菜はとっても甘くて美味しいで

すよね。

　実はクマも同じことを思っています。 特に上記の野菜は大好物！電気柵を張り、

追い払い花火を打ち上げるなどして被害を未然に防ぎましょう！

　クマは美味しいものを食べた場所を忘れません。 来年も再来年も同じ時期に美

味しいものを食べた場所に戻って来ます。 磐梯町では電気柵購入の補助金があ

りますので、 一度でも被害に遭った方は電気柵の設置を検討してみてはいかが

でしょうか。

地域おこし協力隊　所属 ： 農林課　

協力隊のイベントに参加しました！

クマの好物と対策



今月のお知らせ
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■人　口　３,３０４人 

　　男　　１,６２７人 

　　女　　１,６７７人

■世帯数　１,１９４世帯

■転入  　　１人 /転出　４人

■出生 　 　１人 /死亡　３人

（令和４年 7月 31 日現在）

９月３０日（金）

国民健康保険税　　　　 （３期）

介護保険料（65歳以上）　（３期）

後期高齢者医療保険料   （２期）
（75歳以上）　

上下水道料金お忘れなく！

〇お誕生おめでとうございます

　　　　　　　　　　　    （保護者名）　　 行政区

７/ １４   大寺四区

●心からお悔やみ申し上げます

７/10    上西連

７/10      源橋

7/20    大寺三区

（７月期　敬称略）

※お名前の掲載を希望されない方は、 届け出の際、 役場

　　 窓口までご連絡ください。

〇　　　町の人口　　　〇

〇　　今月の納期　　〇

〇　　戸籍の窓口　　〇
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今月のお知らせ
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８
月
は
食
品
衛
生
月
間

　

細
菌
が
増
殖
し
や
す
い
夏

場
は
、
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

　

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
、

食
中
毒
細
菌
を

「
付
け
な

い
」
、
「増
や
さ
な
い
」
、
「や
っ

つ
け
る
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

「
付
け
な
い
」
手
や
調
理
器

具
を
し
っ
か
り
洗
い
、
細
菌

を
食
材
等
に
付
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」
温
度
管
理

の
必
要
な
食
品
は
適
切
な
温

度
で
保
管
し
、
細
菌
が
増
え

る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
冷
蔵
品
は
長
期
保
存
を

避
け
、
早
め
に
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

「
や
っ
つ
け
る
」
細
菌
の
多

く
は
加
熱
す
る
こ
と
で
死
滅

す
る
の
で
、
食
材
の
中
心
ま

で
し
っ
か
り
火
を
通
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

福
島
県
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
４
２
・
２
９
・
５
５
０
７

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

俳　
　

句

◇　

山
百
合
の 

凜
と
咲
き
た
る 

戻
り
梅
雨

し
の
香

◇　

花
を
摘
む 

幼
児
の
顔
に
も 

マ
ス
ク
あ
り

東
子

◇　

夏
祭
り 

金
魚
す
く
い
に 

燥は
し
ゃぐ

子
ら 

川　
　

柳

◇　

何
ご
と
も 

コ
ロ
ナ
が
や
る
気
の 

盾
と
な
り 

し
の
香

短　
　

歌
◇

◇　

青
々
と 

桑
の
葉
茂
り 

姑
し
ゅ
う
と
めの 

　
　
　
　
　
　

お
蚕

か
い
こ

さ
ま
と 

呼
名
な
つ
か
し

◇　

コ
ー
ヒ
ー
に 

ミ
ル
ク
を
数
滴
た
ら
す
癖

 　
　
　
　

は
る
か
な
人
の 

し
ぐ
さ
に
も
似
て

　

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

デ
ジ
タ
ル
変
革
戦
略
室
　

磐
梯
弘
報
担
当
　

　

☎
０
２
４
２
・
７
４
・
１
２
２
１
ま
で

新しい屋外掲示板のお知らせ

役場正面玄関付近に新しい屋外掲示板を設置しました。
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猪苗代消防署磐梯出張所からのお知らせ
☎ 0242-73-3100

９月９日は救急の日です

｢ 救急の日 ｣ とは
　救急業務及び救急医療に対する正しい理解と認識を深めていただくとともに、 救急医療関係者の意識の

高揚をはかることを目的に、 毎年 9 月 9 日を ｢ 救急の日 ｣ とし、 この日を含む１週間を ｢ 救急医療週間

｣ としています。

救急の日にちなんで知っていただきたいこと
　119 番通報で何を伝えればよいのでしょう？

　1 分 1 秒を争うなか本当に大切なことを伝えられるでしょうか？

　あわてずに、 落ち着いて次のことを知らせましょう。

＜電話が通じたら＞

① ｢ 救急 ｣ と ｢ 火事 ｣ の区別

②来てほしい場所の住所とその目標の建物 （電話

　機の近くに住所等を書いておくと便利です）

③事故や病気の種類

④傷者 ・ 病者の　“人数、 年齢、 性別”

⑤傷者 ・ 病者の　“状態 （意識の有無 ・ 呼吸の

　 有無など）”

⑥持病があればその病名、

　　かかりつけの病院

＜救急車が到着するまでの間に＞

①119番の指導に従い、必要な応急手当を続ける。

　 （119 番で必要な応急手当を指導してくれます）

②場所が分かりにくい時は、 目標となる所まで案

　 内人を立て、 夜間には懐中電灯を振るなどして

 　合図する。

③保険証やかかりつけの病院の受診カード

　（診察券）、 お薬手帳を準備する。

　最後に救急車が到着したら、 救急隊員に傷病者の

容態や行った応急手当の内容を伝え、 救急隊の指

示や要請にご協力ください。

４年 ３年
死亡事故 0 0
増減 0
人身事故 3 3
増減 0

交通事故発生状況

犯罪発生状況

【磐梯町内の犯罪 ・ 交通事故発生状況 （猪苗代警察署調べ）】

猪苗代警察署からのお知らせ

合
計

6

そ
の
他

器
物
損
壊

2

暴
行
・
傷
害
な
ど

詐
欺
な
ど

2

窃盗犯
自
動
車
盗
な
ど

万
引
き
、
車
上
ね
ら
い
な
ど

2

空
き
巣
、
忍
び
込
み
な
ど

◎シートベルトには事故被害軽減に大

きな効果があります。 助手席、

　後部座席も着用しましょう。

◎夜間、 歩いて外出する際は、 必ず

夜光反射材を身に着けましょう。

※ 「空き巣、 忍び込みなど」 には事

務所荒し、 出店荒しなどの侵入窃盗

が含まれます。

※ 「万引き、車上ねらい」 には置引き、

自動販売機ねらいなどの非侵入窃盗

が含まれます。

※「自動車盗など」には自転車盗、オー

トバイ盗などの乗り物窃盗が

　含まれます。

 （令和 4 年７月末現在）

被害を防ぐための第一歩

「POLICE メールふくしま」 に

登録しましょう！

■登録方法
pmf01@uh28.asp.cuenote.jp に

空メールを送るか、 下記二次元コード

を読み取って登録ください。

◆問い合わせ先

　 猪苗代警察署　☎ 0242-63-0110



17　　磐梯弘報　8月号

◆問い合わせ先　町民課 生活環境係　☎ 0242-74-1215

　ごみはお住まいの行政区のごみステーションに出しましょう

　一部のごみステーションにおいて、別の行政区もしくは町外からごみが持ち込まれるケー

スが増えています。 ごみステーションは各行政区が管理していますので、 お住まいの行政

区のごみステーション以外への持ち込みは行わないでください。

　ごみステーションに行政区外の方がごみを持ち込んでいるのを見た場合は、 役場もしく

は警察署へ連絡してください。

　ペットボトル ・ 缶 ・ びんは指定されたボックス等に分別して入れてください

　袋に入れたままごみに出さず、 袋から出してボックス等に入れてください。

　缶は①アルミと②スチール、 びんは①透明②茶色③その他に分けて入れてください。

　粗大ごみの収集について

　ストーブのタンクなど一部の粗大ごみが収集されないという問い合わせがありますが、

粗大ごみの収集は、 ①可燃ごみ系、 ②不燃ごみ系、 ③金属系 （有価物）、 ④スプレー缶 ・

カセットボンベに分けて別々のトラックで収集しているため、 ごみの種類によっては収集

時間が前後する場合があります。 ご理解いただきますようお願いいたします。

ごみ出しのルールを

守りましょう

　ごみ出しは午前６時から 8 時 30 分までの間に行って下さい

　指定時間以降や収集された後のごみ出し、 指定曜日や指定日とは違う日に出されるご

みは収集できませんのでご注意ください。 詳しくは配付しているごみ収集カレンダーをご

覧ください。



発行／耶麻郡磐梯町　　編集／磐梯町デジタル変革戦略室　　☎ 0242 （74） 1221　　

 Email : bandai-koho@town.bandai.fukushima.jp
 HP        : https://www.town.bandai.fukushima.jp/

局番
なし

消費者ホットライン

１
い や や

８８

くん（本寺）
令和 4 年  3 ⽉ 24 ⽇⽣まれ

ちゃん（落合）

令和４年  3 ⽉ 7 ⽇⽣まれ

「マイナポイントを申し込んだか忘れてしまった」 という方は、
役場窓口で確認できます。

①マイナンバーカード
②数字４ケタの暗証番号

を準備の上、 役場までお越しください。

マイナンバーカードを読み込めるスマートフォンをお持ちの方は、 以下の QR コードからも

マイナポイントの申込状況確認 ・ 申込みができます。

◆問い合わせ先　デジタル変革戦略室　☎ 0242-74-1221

マイナポイント第 2 弾のお申し込み
はお済みですか？

マイナポイントの
予約 ・ 申込方法

保険証利用申込 ・
公金受取口座登録はこちら

最大 20,000 円分の
ポイントがもらえる

チャンス！
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