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納涼盆踊り納涼盆踊り
８月13日（金）、第一回ばんだい納涼盆踊りが開かれました。８月13日（金）、第一回ばんだい納涼盆踊りが開かれました。
二重・三重の踊りの輪ができて大いに賑わいました。二重・三重の踊りの輪ができて大いに賑わいました。

今月の町勢

平成 22 年９月１日現在

■世帯数　１，２１６世帯

■人口　　　３，８９０人

　　男　　　１，８８６人

　　女　　　２，００４人

■転入　　７人／転出　　５人

■出生　　５人／死亡　　４人
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新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
紹
介

ま
ち
の
人
事

　

主
幹

　
　

原　

 

敏
彦
（
総
務
課
）

８
月
15
日
（
日
）、
町
中
央

公
民
館
に
お
い
て
平
成
22
年
度

磐
梯
町
成
人
式
が
行
わ
れ
、
37

名
（
男
子
20
名
・
女
子
17
名
）

が
出
席
し
ま
し
た
。 

式
で
は
、

新
成
人
46
名
（
男
子
25
名
・
女

子
21
名
）
一
人
ひ
と
り
を
呼
名

し
て
成
人
披
露
を
行
っ
て
出
席

者
全
員
で
新
た
な
門
出
を
祝
福

し
、
町
長
か
ら
新
成
人
代
表
の

鈴
木 

大
之
さ
ん
（
本
寺
）
と

栗
城 

麻
衣
さ
ん
（
磨
上
）
に

成
人
証
書
が
、
橋
本
直
大
さ
ん

（
本
寺
）
と
吉
田
佳
奈
さ
ん
（
妙

法
原
）
に
記
念
品
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

町
長
が
「
大
人
の
仲
間
入
り

と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
た

こ
と
を
心
強
く
思
い
ま
す
。
自

ら
の
可
能
性
を
信
じ
、
高
い
理

想
を
持
っ
て
更
に
大
き
く
成
長

す
る
こ
と
を
希
望
し
ま
す
。」

と
激
励
の
式
辞
を
述
べ
、
続
い

て
町
議
会
議
長
が
祝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

新
成
人
か
ら
は
代
表
し
て

上
野 

翔
平
さ
ん
（
本
寺
）
と

秋
山 

亜
美
さ
ん
（
大
寺
一
区
）

が
「
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

大
き
な
目
標
と
可
能
性
を
持

ち
、
一
歩
一
歩
進
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
答
辞

を
述
べ
ま
し
た
。 

式
典
終
了
後
は
、
全
員
で
の

記
念
撮
影
と
中
学
時
代
の
恩
師

を
囲
む
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
お
互
い
に
近
況
報
告
を
す
る

な
ど
、
恩
師
や
仲
間
と
と
も
に

懐
か
し
く
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

未来への希望を胸に 37 名が出席

８
月
13
日(

金
）、
町
中
央

公
民
館
前
に
お
い
て
「
第
一
回

ば
ん
だ
い
納
涼
盆
踊
り
」
が
開

か
れ
、
町
民
の
皆
さ
ん
や
お
盆

で
帰
省
し
て
い
る
方
な
ど
多
く

の
方
が
参
加
し
て
大
い
に
賑
わ

い
ま
し
た
。

夏
の
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
が
中

心
と
な
っ
て
町
と
主
催
し
た
も

の
で
、
開
会
式
で
、
小
野
実
行

委
員
長
が「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

小
さ
く
産
ん
で
大
き
く
育
て
る

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
お
盆
で
帰

省
し
て
い
る
皆
さ
ん
も
楽
し
ん

で
い
っ
て
下
さ
い
。」
と
あ
い

さ
つ
。
続
け
て
町
長
が
「
地
域

活
性
化
の
た
め
に
実
行
委
員
会

を
昨
年
立
ち
上
げ
、
一
年
か
け

て
本
日
の
実
行
に
こ
ぎ
着
け
ま

し
た
。
お
盆
で
帰
省
し
て
い
る

人
が
参
加
し
て
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
町
と
し
て
も
大
い

に
期
待
し
て
い
ま
す
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

町
議
会
議
長
や
喜
多
方
建
設

事
務
所
長
の
来
賓
祝
辞
に
続
い

て
、
磐
梯
明
神
太
鼓
が
勇
壮

な
演
奏
で
盛
り
上
げ
る
な
か
、

華
々
し
く
イ
ベ
ン
ト
開
始
が
宣

言
さ
れ
ま
し
た
。

途
中
小
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
大
道

芸
マ
ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
教
室
」

や
、
磐
梯
中
学
校
出
身
の
荒
井

謙
人
さ
ん
に
よ
る
音
楽
ユ
ニ
ッ

ト
「
曇
ノ
子
」
の
ラ
イ
ブ
、
二

重
・
三
重
に
踊
り
の
輪
が
で
き
た

「
盆
踊
り
」、
お
好
み
焼
き
や

焼
き
そ
ば
な
ど
の
本
格
露
店
、

夏
の
夜
空
を
彩
る
１
２
４
発
の

打
ち
上
げ
花
火
な
ど
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

会

計

室

　

９
月
１
日
付
け
で
職
員
の
異

動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
カ
ッ
コ
内
は
前
所
属
） 夏の夜空を彩る打ち上げ花火

磐梯中学校出身の荒井謙人さんの
音楽ユニット「曇ノ子」ライブ演奏

大道芸マジックバルーン教室

成人者答辞

成人証書授与

平成22年度成人式平成22年度成人式

８
月
か
ら
磐
梯
町
で
Ａ
Ｌ
Ｔ

と
し
て
勤
務
し
て
い
る
ダ
ン
・

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
で
す
。
カ
ナ

ダ
の
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ
ン
ビ

ア
州
ネ
ル
ソ
ン
市
か
ら
来
ま
し

た
。 磐

梯
町
の
皆
さ
ん
に
は
、
非

常
に
好
意
的
に
迎
え
て
い
た
だ

き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
は
、

ス
キ
ー
な
ど
屋
外
で
の
活
動
が

趣
味
な
の
で
、
見
か
け
た
ら
遠

慮
な
く
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、

カ
ナ
ダ
の
文
化
な
ど
も
お
伝
え

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

涼やかに
第一回ばんだい納涼盆踊り
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全会津商工観光推進大会
8 月 6日（金）、町中央公民館において「第 44

回全会津商工観光推進大会」が開かれ、全会津の

商工観光関係者約 200 名が出席しました。

福島県知事をはじめとする多くの来賓が出席す

るなか、開催地を代表して町長があいさつを行い、

続いて地元磐梯町商工会長から県観光有料道路三

路線の早期無料化など 51の要望事項を発表しま

した。

大会は、要望の早期実現へ向け総力を尽くす決

意を込めた決議を全会一致で採択し、盛会のうち

に終了しました。

（143）

なぜ　湯 殿 山 13
元会津領であった小川庄上條組

「湯殿行は 5月に入って務る。前１
日は常の精進、２日目は火の物を絶
つ、３日目不食ニ而　其日の暮にキ
リ火ニツクと云、祈願者根行の次第
をならい、キリ火のホトを祭り、幣
注連をきり、経を読む、初尾は 48
文出す。１日２、３度宛垢を取詣し、
48日務る。湯殿参詣するもあり、行
斗り務参詣せさるもあり。」
今までの例と違うところは、初尾は
48文出すと金額が記されているとこ
ろである。例でわかるように講という
組織が作られていて、その中の何人
かが代参の形をとっていることが多
い。
湯殿講としての精進の姿は土地に

より、伝統により少し違うところがあ
る。行ばかり務め参詣せざる者もあ
る。これは詳しくいうと後でもでてく
るが、講中で湯殿山碑を作るという
場合、個人名が書かれている場合も
行ったということになるか不明なので
ある。
それにしても講を組む人達全員の
精進ぶりが目に焼き付くほどである。
信仰という力に圧倒される。そういう
意味では、会津の 13 参りを出すま
でもなく、人の一生の間にいろんな
行事がある。これを、通過儀礼とば
かりいうことはできない。人作りの知
恵である。

（文・写真　國分）

トライアスロン inあいづ
8 月 22 日（ 日）、「第

12回うつくしまトライア
スロン in あいづ」が開催
され、残暑とは思えない
猛暑の中、町内を数多く
のバイク（自転車）選手
が走り抜けました。
うつくしまトライアス
ロンは猪苗代町天神浜か

ら会津大学までのコースで、スイム（水泳）1.5km・バイク（自
転車）40km・ラン（ランニング）10kmの 3種目をこなし、
それらの総合成績で順位を争います。
今年は、全国から 485 人の鉄人が参加して己の気力と体力
の限界に挑戦しました。

幼稚園おばけやしきごっこ
 8 月 27 日 ( 金 )、磐梯
幼稚園において「おばけ
やしきごっこ」が行われ
ました。
年長組の園児がお化け
になって、年少の園児や
保育所のお友達を招待し
ました。招待されたお友

達や保護者の方々からも「キャー」などの声が聞かれ、泣き出
してしまう子もいるなど、お化け屋敷は大成功でした。 

「道の駅ばんだい」一周年記念祭
8月7日（土）・8日（日）、

「道の駅ばんだい」オープ
ン 1周年を記念するイベ
ントが開催されました。
７日には餅つき大会が
行われて来場者に無料で
ふるまわれ、8 日には磐

梯明神太鼓の演奏が一周年の祝賀に華を添えました。
また、8月 21 日には花火まつりが催され、縁日コーナーや
ビンゴゲーム、打ち上げ花火など大いに賑わいました。

戦没者追悼式及び慰霊祭
8 月 19 日（木）、町老人福祉センターにおい

て磐梯町戦没者追悼式及び戦没者慰霊祭が行われ

ました。

はじめに町による戦没者追悼式が行われ、全員

で黙祷を捧げた後、町長が式辞を述べ、町議会議

長など参列者代表が追悼の辞を述べました。その

後参列者全員が献花を行い、戦没者を追悼しまし

た。

追悼式終了後は、引き続いて町遺族会による慰

霊祭が行われました。

恒久平和の誓いを新たにするとともに先の大戦

で亡くなられた方のご冥福をお祈りします。

磐梯カップジュニアサッカー大会
 8 月 28 日 ( 土 )・29 日（日）に七ツ森グリー

ンビレッジにおいて「第４回福島・磐梯カップジュ

ニアサッカー大会」が開かれ、県内外から参加し

た 10チームが熱戦を繰り広げました。

磐梯町町制施行 50周年を冠とする大会は、２

ブロックの予選リーグと決勝トーナメントの 2

部構成からなり、予選リーグの 1位から 5位が

決勝トーナメントで直接対決して勝敗を決しまし

た。

選手たちは、暑さをものともせず天然芝グラン

ドを縦横無尽に走って果敢に戦い、結果サンフ

レックス・ユナイテッド ( いわき市）が見事に優

勝を飾りました。

青少年健全育成町民会議活動
夏休みにあわせて磐梯町青少年健全育
成町民会議の部会活動が行われました。
7月16日（金）に環境浄化部会が危
険箇所やバス停の点検を行い、８月３日
（火）・13日（金）に非行防止部会が巡
回パトロールを実施しました。

湯
殿
山
碑　

安
政
６
年
８
月
（
１
８
５
９
年
）

　

下
西
連
村
中　

研
堂
書

　
（
文
字
の
書
い
た
人
名
は
は
じ
め
て
）

餅のふるまいに長蛇の列ができました

環境浄化部会活動
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　町職員の給与は、民間給与の調査に基づく人事院や県人事委員会の勧告及び国や他の地方公共団体など
との均衡を考慮しながら、町議会の審議を経て条例で定められています。その概要について公表します。
なお、詳細な内容は磐梯町ホームページで閲覧することができます。(HP http://www1.town.bandai.fukushima.jp/)

（特に記載されているもの以外は平成 22 年４月１日現在の給与実態調査などを基にしたものです。）                                                                 

１ 人件費の状況（平成 21 年度普通会計決算）
 住民基本台帳人口
  （22．3．31 現在）  歳　出　額（Ａ）  実　質　収　支  人 件 費（Ｂ）  人 件 費 率

 （Ｂ／Ａ）
                 人

  　 　３，８８２
            　　千円

  ４，０３０，００６
            千円

   １３７，７４８
             千円

   ５４３，２６８
           ％

   １３．５

２ 職員給与費の状況（平成 22 年度普通会計予算）

 給　　　　料  期末・勤勉手当  その他の手当
 （退職手当を除く）  計

      　  　　 千円
 　２５８，１６２

   　　        千円
 　９７，３９４

               千円
 　　３９，０９５

             　千円
 　３９４，６５１

３ 職員の平均年齢及び平均給料月額の状況
 一般行政職員

 平 均 年 齢  平均給料月額

 　４０歳　２月  　３１１，９００円

４ 職員の初任給及び学歴別・経験年数別平均給料月額の状況

 区　　　分  初　任　給
 経　　　験　　　年　　　数

 １０年～１５年  ２０年～２５年  ３０年～３５年

 一般行政職
 大学卒  １７５，１００円  ２９６，８００円  ３４４，４００円  ４０３，５００円

 高校卒  １４２，５００円  ２３１，０００円  ３５４，９００円  ３９１，４００円

※　 経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は採用後の年数を、採用前に民間歴などがある場合にはその期間を換算
し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

５ 特別職の報酬の状況
 区　　分  給料（報酬）月額  区　　分  給料（報酬）月額  期　末　手　当

 町　　　長    ７１７，０００円  議　　　長    ２６５，０００円    ６月期　１．４５月分
   12 月期　１．６０月分 副 町 長    ５７９，０００円  副　議　長    ２１５，０００円

 教　育　長    ５４９，０００円  委　員　長    ２００，０００円
   　計    ３．０５月分

 議　　　員    １９３，０００円

６ 一般行政職の級別職員数の状況 
 区　分  １級  ２級  ３級  ４級  ５級  ６級  ７級  計

 一般行政
 職の職務
 内　　容  主　事  主　査  副主幹  主　幹  副参事  参　事  理　事

  職員数   １１人   　５人   １５人   １７人   　８人     ２人 ０人    ５８人

  構成比  １９．０％  ８．６％  ２５．９％  ２９．３％  １３．８％  ３．４％ ０％  １００％

※　職員の代表的な職種であり級別の職務とその職員数及び構成比です。 

町職員給与・定員管理の公表７ 職員手当の状況

  期 末 勤 勉
  手　　　 当

 区　　　分 ６月期  12 月期  計
 期 末 手 当 １．２５月分  １．４０月分       ２．６５月分
 勤 勉 手 当 ０．７０月分  ０．７０月分       １．４０月分

 制度上の段階、職務の級による加算措置あり

  退 職 手 当

 支
 給
 率

 勤　続　年　数  自己都合退職  定年・勧奨退職
勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最 高 限 度

 ２３．５０月分
 ３３．５０月分
 ４７．５０月分
 ５９．２８月分

 　３０．５５月分
 　４１．３４月分
 　５９．２８月分
 　５９．２８月分

 勤続年数に応じて退職時の特別昇給あり
 定年前早期退職者に対する加算措置あり（２～ 20％）

  特 殊 勤 務
  手　　　 当

 危険、不快、不健康または困難な業務に従事する職員に対して支給する手当
 職員全体に占める手当支給対象職員の割合              　  ２０．５％
 支給対象職員１人当たりの平均支給月額              　２，６００円
 手当の種類（手当数）                　    ８種類

 特殊勤務手当
 の名称

徴税事務従事手当、保育従事手当、幼稚園教育従事手当、水道技術管理者手当、
水道現場作業従事手当、伝染病防疫作業従事手当、行路病死人処理手当、
児童館保育従事手当

  時間外
  勤 務 手 当

 正規の勤務時間を超えて勤務した際に支給される手当
 （平成 21年度　支給総額　　　       　　　　　　　　１５，０９１千円
                 　　   支給職員１人当たりの平均支給月額       ２１，６８２円

  扶 養 手 当

 支　給　要　件  手　　当　　額（月額）

 下記の者で他に生計の途が なく主
として職員の扶養を受 けている者
  配偶者 ,満２２歳までの子 ,
  孫弟妹 ,６０歳以上の父母 ,
  祖父母 ,重度心身障害者

 ・配偶者　　　　　　         　  　　 　　　　　 １３，０００円
 ・配偶者以外の扶養親族　　　　　　 　　　　　 ６，５００円
 ・配偶者のない職員の扶養親族のうち１人目は  １１，０００円
 ・16 歳～ 22歳の子（加算）  　     　　　　　　   ５，０００円

  住 居 手 当
 借家・借間  月額９，５００円を超える家賃を支払っている職員に対し、１００円～２７，０００円
 持　　　家  新築・取得から５年まで３，０００円、５年以降２，０００円

  通 勤 手 当
 　交通機関等
 　利　用　者  運賃等相当額が５５，０００円以下については運賃等相当額

 交通用具使用者  通勤距離に応じて２，５００円～４９，３００円 ( 片道２㎞以上 )

８ 部門別職員数の状況
区　　　　分  Ｈ 21  Ｈ 22  増 減  区　　　　分  Ｈ 21  Ｈ 22  増 減

 一般行政部門

 議　会
 総　務
 税　務
 民　生
 衛　生
 農　林
 商　工
 土　木

１
２２
３
９
６
６
２
５

１
２２
３
９
６
６
２
４

０
０
０
０
０
０
０
△１

 特別行政部門
 教　育   １０ １０ ０
 小　計   １０   １０ ０

 公営企業部門

  水　道
  下水道
  その他

    ３
    ３
    ４

    ３
    ３
    ４

０
０
０

  小　計   １０   １０ ０

 合　　　　計  人
  ７４

 人
  ７３

 人
   △１

  小　計 ５４ ５３  △１
 ※　地方公共団体定員管理調査より

９ 職員数の推移　　　　　　　　　　　                                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人）
 区　　　　分  15 年度  16 年度  17 年度  18 年度   19 年度  20 年度  21 年度 22年度

 一般行政部門職員    ５７    ５７  　５６  　５８  ５８  ５６  ５４ ５３
 教育部門職員    １７    １３  　１４  　１３  １１  １１  １１ １１

 公営企業部門職員    １０    １２  　１２  　１２  １０  １１  １０ １０
 合　　　計    ８４    ８２  　８２  　８３  ７９  ７８  ７５ ７４
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介護予防について

9月は「健康増進普及月間」です

その 3

低栄養を予防しましょう
高齢になると食が細くなったり、食欲不振になって、必要な栄養が不足し「低栄養状態」となる事
があります。「低栄養状態」になると免疫力が低下し、病気に罹りやすくなったり、回復しにくくな
ります。体力や筋力も低下して、好きな事やしたい事も出来なくなってしまいます。『年をとると食
が細くなるのはしかたない』と片付けずにきちんと原因を把握し、対処しましょう。

低栄養をチェックしてみましょう
1. 6ヶ月間で、2kg～3kg以上体重減少がありましたか。
2. ＢＭＩが18.5未満ですか。
＜ＢＭＩの計算方法　体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）＞
例：体重65kg、身長160cmの方の場合　　　65÷1.6÷1.6　＝25.4

１．２．に該当した方は「低栄養状態」かもしれません。かかりつけ医や保健師、地域包括支援センターへご相談下さい。 

低栄養を予防するには…
1. 動く力になる食べ物（ごはん･パン・麺・芋類など）、血や肉をつくる食べ物（卵・魚・肉・大豆製品など）、
体調を整える食べ物（野菜・海藻など）、果物をバランスよく食べる。

2. 月に1回は体重を測る。
3. 美味しく食事をするためにメリハリのある生活を送る（適度な運動や社会参加）。
4. 食欲のないときは、食べたいものを食べたいときに食べる。
5. 間食を上手にとる。
6. 上手く飲み込めない時は、とろみをつけてのどごしを良くする。
7. 水分を十分とって脱水状態にならないようにする。 
※　 コップ1杯の水分を朝起きた時、朝ごはん、10時のおやつ、お昼ごはん、3時のおやつ、夜ごはん、お風呂の前、寝る前
に飲むと上手に水分が取れます。水やお茶でなくてもヨーグルトやゼリーでも構いません。

～1日3食　美味しく、楽しく、バランスよく食べて体力を維持しましょう　～

◆問い合わせ先　磐梯町地域包括支援センター　☎ 0242-73-3530

◆問い合わせ先　磐梯町保健福祉センター　☎ 0242-73-3101

　生活習慣病の原因である内臓脂肪。内臓脂肪を減らすためには「運動」で、誰でも手軽にできるのは「歩
く」ことです。内臓脂肪の減少に必要な運動量は例えばウォーキングの場合、1日 30 分で週 5回、合計
150 分程度の量です。
　大切なことは運動意欲がわき、続けられるものを選ぶことなので、自分に合った運動で楽しく動きま
しょう。まずは、興味があるもの、できそうなものを選んで運動しましょう。
目的で選ぶ
1.　有酸素運動（持久力）
酸素を体内に取り入れながら行う運動。内臓脂
肪を効率よく燃やし、心臓や肺を丈夫にして疲
れにくい体をつくる。
・ウォーキング・水泳・サイクリング・エアロビクス
2.　レジスタンス運動（筋力）
筋力をつける運動。筋力がアップすると、消費
エネルギーの60 ～ 70％を占める基礎代謝が
高まり、太りにくい体をつくる。
・筋力トレーニング
3.　ストレッチング（柔軟性）
全身の筋肉、腱、関節をはずみをつけずにゆっ
くりと、ジワーッと伸ばす運動。柔軟性が高まり、
けがを防ぐだけでなく、血液やリンパ液の流れ
をよくして全身の新陳代謝を活発にする。エネ
ルギー消費量は大きくない。

嗜好で選ぶ
1.　チームスポーツが好き
・テニス・バレーボール・サッカー・野球など
2.　一人でやりたい
・ウォーキング・筋力トレーニング・ジョギング
・サイクリング・エクササイズマシーン・ジム
3.　落ち着いてできるもの
・ヨガ・太極拳・ストレッチング
4.　誰かと一緒がいい
・家族や仲間とウォーキング
・各種グループエクササイズ

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

磐
梯
町
医
療
セ
ン
タ
ー

及
川 

智
幸

最
近
、
日
本
で
も
新
し
い
ワ

ク
チ
ン
が
次
々
と
出
て
き
て
い

ま
す
。

１
． 

Ｈ
ｉ
ｂ(

ヒ
ブ)

ワ
ク
チ
ン

昨
年
も
町
の
広
報
で
お
知
ら

せ
し
た
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
Ｈ
ｉ

ｂ
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
ヘ
モ
フ
ィ
ル

ス
‐
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型

と
い
う
乳
幼
児
の
髄
膜
炎
の
原

因
と
な
る
細
菌
の
感
染
を
予
防

す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
対
象
は

２
カ
月
か
ら
５
歳
未
満
で
す
。

年
齢
に
よ
っ
て
接
種
回
数
が
異

な
り
ま
す
。
小
児
科
で
は
予
約

が
取
れ
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
秋
頃
に
は
供
給
体

制
が
整
う
と
の
こ
と
で
す
。

２
．
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

大
人
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
の
も

の
で
す
が
、
小
児
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
は
主
に
髄
膜
炎
を
予
防

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
肺
炎

球
菌
は
乳
幼
児
に
対
し
て
髄
膜

炎
や
重
い
肺
炎
を
起
こ
す
細
菌

で
す
。
髄
膜
炎
に
な
る
確
率
は

非
常
に
低
い
で
す
が
、
か
か
っ

た
場
合
は
約
10
％
が
死
亡
し
、

多
く
の
子
供
が
精
神
遅
滞
、
難

聴
や
学
習
障
害
な
ど
の
後
遺
症

に
苦
し
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

接
種
対
象
は
２
カ
月
か
ら
10
歳

未
満
で
す
。
年
齢
に
よ
っ
て
接

種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

３
． 

子
宮
頚
癌(

し
き
ゅ
う
け
い

が
ん)

ワ
ク
チ
ン

性
交
渉
に
よ
っ
て
、
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス(

Ｈ
Ｐ
Ｖ)

が
子
宮
の
入
り
口(

子
宮
頚

部)

に
感
染
す
る
こ
と
で
子
宮

頚
癌
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
性
交
渉
を
経
験
し
た
人

な
ら
誰
で
も
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す

る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
自
然
に
ウ
ィ
ル
ス
が
体

の
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
長
く

感
染
が
続
く
と
、
数
年
か
ら
十

数
年
後
に
癌
と
な
り
ま
す
。
20

‐
30
歳
の
女
性
で
も
子
宮
頚
癌

に
な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
産
め
な

く
な
っ
た
り
、
命
を
落
と
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
１
年
間
に
約

１
５
０
０
０
人
の
方
が
子
宮
頚

癌
に
か
か
り
、
約
３
５
０
０
人

の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
す
る
方

法
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
定
期

健
診
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
す
べ

て
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
で
き

な
い
の
で
、
定
期
検
診
も
必
要

で
す
。
対
象
は
10
歳
以
上
の
女

性
で
す
。
性
交
渉
を
開
始
す
る

前
に
接
種
す
る
の
が
最
も
効
果

的
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

大
人
で
も
感
染
防
止
に
効
果
的

で
す
。
専
門
の
学
会
で
は
45
歳

ま
で
の
接
種
を
勧
め
て
い
ま
す
。

計
３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

４
．
ま
と
め

こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
任
意

接
種
の
た
め
１
回
数
千
円
以

上
か
か
り
、
か
な
り
の
出
費
と

な
り
ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て

は
補
助
を
出
し
て
く
れ
る
所
も

出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｈ

ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
や
小
児
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
な
ど
と
同
時
接
種(

受

診
し
た
日
に
異
な
る
部
位
に
接

種)

す
る
こ
と
が
可
能
な
場
合

も
あ
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

入
れ
歯
の
汚
れ
で
肺
炎
に

　

奥
羽
大
学
歯
学
部
附
属
病
院

今
関　

 

肇

入
れ
歯
の
汚
れ
が
原
因
で

肺
炎
に
な
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
誤
嚥
性
肺

炎
と
い
わ
れ
、
飲
食
物
が
食
道

で
は
な
く
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
通
常
、
飲

食
物
が
気
管
に
入
る
と
激
し
く

む
せ
て
、
そ
れ
を
押
し
出
そ
う

と
し
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
、

飲
食
物
を
飲
み
込
む
力
が
弱

か
っ
た
り
、
飲
み
込
む
神
経
の

働
き
が
悪
か
っ
た
り
す
る
た
め

誤
嚥
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
飲
食
物
と
共
に
気

管
に
入
っ
た
口
の
中
の
細
菌
が

原
因
と
な
り
誤
嚥
性
肺
炎
を
惹

き
起
こ
す
の
で
す
。
入
れ
歯
の

汚
れ
に
付
着
し
た
細
菌
が
、
こ

の
病
気
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

使
用
中
の
入
れ
歯
に
は
食
べ

か
す
が
付
着
し
ま
す
。
そ
れ

を
放
置
し
た
ま
ま
使
い
続
け
る

と
、
細
菌
が
繁
殖
し
た
り
唾
液

中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し
、

不
衛
生
な
状
況
が
つ
く
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
汚
れ
は
義
歯

の
表
面
に
付
着
す
る
だ
け
で
な

く
、
内
面
に
も
浸
透
す
る
こ
と

が
あ
り
、
汚
れ
が
付
い
た
ま
ま

の
義
歯
を
使
用
し
て
い
る
と
誤

嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
と
て
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
入
れ
歯
の
手
入
れ

は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
食
事
の
あ
と
す

ぐ
に
入
れ
歯
を
は
ず
し
、
水
道

の
流
水
下
で
義
歯
用
ブ
ラ
シ
で

磨
く
と
大
部
分
の
汚
れ
を
落
と

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
と

き
研
磨
剤
の
入
っ
た
歯
磨
剤
は

義
歯
の
表
面
を
削
っ
て
し
ま
う

た
め
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

部
分
入
れ
歯
で
は
、
バ
ネ
の
裏

側
に
汚
れ
が
付
く
の
で
注
意
深

く
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
面

所
で
入
れ
歯
を
清
掃
し
て
い
る

と
き
に
、
入
れ
歯
を
落
と
し
て

割
っ
て
し
ま
う
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
水
を
張
っ
た
桶
や

タ
オ
ル
の
上
で
行
う
と
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
清
掃
は
義
歯

だ
け
で
は
な
く
、
口
の
中
の
汚

れ
も
歯
ブ
ラ
シ
で
取
り
除
い
て

く
だ
さ
い
。
就
寝
時
は
特
別
な

理
由
が
な
い
限
り
、
は
ず
し
て

水
中
で
保
管
し
ま
す
。
義
歯
洗

浄
剤
を
使
用
す
る
と
、
深
部
へ

侵
入
し
た
汚
れ
が
除
去
で
き
る

の
で
効
果
的
で
す
。

入
れ
歯
の
お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

☎
０
２
４
２
‐
７
３
‐
３
４
０
２

１に運動、２に食事しっかり禁煙　最後にクスリ
～健康寿命をのばしましょう～　（厚生労働省スローガン）
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磐梯町町制施行50周年記念事業のお知らせ

国民健康保険の被保険者証が変わります
－平成22年10月1日から世帯証から個人証に変更ー

１． 奈良興福寺　多川 俊映 貫首　特別講演
と き 
平成22年９月25日（土）午前10時～ 12時

ところ 
磐梯町民体育館

演 題
「徳一菩薩のご縁

～不善は生ぜず、善法は滅せず～」
プロフィール

多
た が わ

川 俊
しゅんえい

映 氏
昭和22 年 奈良市生まれ
昭和44 年 立命館大学文学部卒業
平成元 年 興福寺貫首就任

現在、中金堂の再建など、興福寺
の伽藍復興に精力的に取組まれる。

１． 国民健康保険に加入するとき
• ほかの市区町村から転入してきたとき
• 子どもが生まれたとき
• 職場の健康保険をやめたとき（職場の健康保険の
被扶養者でなくなったとき）

• 生活保護を受けなくなったとき
• 外国籍の人が国民健康保険に加入するとき
２．国民健康保険をやめるとき
• ほかの市区町村へ転出するとき
• 被保険者が死亡したとき

２．町民ふれあいイベント
と き
　平成22年９月25日（土）午前10時～午後3時
ところ
　磐梯町民運動場
内 容
• ふわふわサッカーボールなどの遊具設置
• 大道芸マジックバルーン教室
• 来場者へ肉汁のふるまい
• 出店コーナー
など
※ 　出店コーナーでは町の方の出店
を募集しています。詳しくはお問
い合わせ願います。

◆問い合わせ先　
　役場産業課 商工観光振興グループ
　☎0242-74-1214

• 職場の健康保険に加入したとき（職場の健康保険
の被扶養者になったとき）

• 生活保護を受けるようになったとき
• 外国籍の人が国民健康保険をやめるとき
３．その他
• 退職者医療制度の対象となったとき
• 住所、世帯主、氏名などが変わったとき
• 世帯を分けたり、一緒になるとき
• 修学のため、別に住所を定めるとき
• 保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき

〔
ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ
〕

８
月
19
日（
木
）、20
日（
金
）、

７
名
の
参
加
の
も
と
ば
ん
だ

い
っ
子
ク
ラ
ブ
ゴ
ル
フ
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
行
い
ま
し
た
。

１
日
目
は
メ
ロ
ー
ウ
ッ
ド
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
の
練
習
場
で
、
低

学
年
と
高
学
年
に
分
か
れ
、
ク

ラ
ブ
の
持
ち
方
や
、
ボ
ー
ル
の

打
ち
方
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
玉
が
無
く
な
っ
た

時
は
全
員
で
玉
拾
い
も
真
剣
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。

２
日
目
は
コ
ー
ス
上
で
の
マ

ナ
ー
を
教
え
て
い
た
だ
い
て

か
ら
実
際
に
コ
ー
ス
に
出
ま

し
た
。
初
め
は
緊
張
し
て
う

ま
く
打
て
な
か
っ
た
児
童
も
、

徐
々
に
慣
れ
て
く
る
と
ナ
イ
ス

シ
ョ
ッ
ト
も
あ
り
、
楽
し
く
活

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
ま
た
来
年
も
ゴ

ル
フ
に
来
た
い
」「
難
し
か
っ

〔
図
書
館
よ
り
〕

　

移
動
図
書
館
「
あ
づ
ま
号
」

の
交
換
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

９
月
14
日
（
火
）
が
交
換
日
に

な
り
ま
す
の
で
、
あ
づ
ま
号
の

図
書
を
借
り
て
い
る
方
は
、
９

月
13
日
（
月
）
ま
で
に
公
民
館

ま
で
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
９
月
15
日
か
ら
新
し

い
図
書
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
借
り
に
来
て
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
磐
梯
大
学
〕

　

８
月
25
日
（
水
）、
磐
梯
大

学
実
技
講
座
１
回
目
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
度
の
実
技
講
座
は
８
月

〜
10
月
に
月
１
回
ず
つ
、

・
エ
コ
手
芸

　
（
佐
々
木
千
鶴
子
先
生
）

・
エ
コ
テ
ー
プ

　
（
小
田
正
子
先
生)

・
水
墨
画

　
（
遠
藤
良
雄
先
生
）

・
料
理

　
（
山
口
良
一
先
生
）

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
（
公
民
館
職
員
）

の
５
講
座
に
分
か
れ
て
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

エコテープではカゴの底編みをしました

料理では梅干やトマト、豆腐など身近な食材を使って３品を作りました

教えていただいた穴澤さん・澤口さんと
記念撮影

一打一打真剣に…ボールをよく見て打ちます

た
け
れ
ど
も
楽
し
か
っ
た
」
と

感
想
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

＜ 10 月の予定＞
 ７日 ( 木 )　磐梯大学日帰り研修
10 日 ( 日 ) ～ 11 日 ( 月 )　おおるリンピック後期大会【第１部】
11 日 ( 月 )　ばんだいっ子クラブニュースポーツ大会
16 日 ( 土 )　ばんだいっ子クラブ林業体験
17 日 ( 日 )　女性カレッジ館外研修
21 日 ( 木 )　磐梯大学実技講座３回目
毎週木曜日　英会話教室　
１日～ 31 日　スポーツチャレンジ月間

磐梯町では、町制施行 50周年を記念して町主催の事業を開催します。町民の皆様にお知らせする
とともに、ご協力をお願い申し上げます。

今お使いの国民健康保険証は、９月 30 日で有効期限が切れます。10 月１日からの保険証の更新にあ
わせて、現在お使いの世帯単位での保険証（世帯に１枚）から、個人単位での保険証（１人１枚）へ変
わります。
新しい保険証は、９月末までには郵送で各家庭にお届けします。お届けする個人証の色は一般用が薄
黄色、退職者用は薄緑色になります。10 月からはお医者さんにかかるときは、新しい保険証を窓口にお
出し下さい。

◆問い合わせ先　役場町民課 生活環境グループ　☎0242-74-1215

こんなときは14日以内に届出をお願いします

国民健康保険世帯証
（一般）

国民健康保険個人証
（一般）国民健康保険世帯証

（退職）

国民健康保険個人証
（退職）

（旧） （新）

見本 見本
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地震に対する備えは大丈夫ですか？

ラ フェスタ ミッレミリア 2010開催
ークラシックカーが町内を通過ー

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況
（平成 22年 8月末現在）

9月30日（木）

国民健康保険税（第3期）
介 護 保 険 料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第2期）

お忘れなく！

お 知 ら せ

「結核は現代の病気です」
結核予防週間　９月 24 日（金）～ 30 日（木）

結核は過去の病気ではありません。福島県内では、平成 21 年に236 名の方が新たに結核を発症していま
す。そのうち、約６割が 60 歳以上の方となっています。（平成 21 年：155 名（65.7％））
結核は、人から人にうつる感染症です。自分が結核だと気づかずに周りの人々にうつしてしまうことがあり

ます。結核は、早期発見・早期治療により治すことができます。

災害は忘れた頃にやってきます。いざという時のため、しっかりと確認しておきましょう！

◆問い合わせ先　会津保健所 医療薬事課感染症予防チーム　☎0242-29-5512

◆問い合わせ先　猪苗代消防署 磐梯出張所　☎0242-73-3100

 １．結核はどんな病気？ 
結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起

こす病気です。結核を発病し重症化している人
の咳やくしゃみのしぶきには、結核菌が含まれて
います。このしぶきの水分が蒸発して、結核菌
だけが空気中にただよって飛び、それを周りの
人が直接吸い込むことによってうつります。
「結核かな？」と思ったら、医療機関を受診し
ましょう。空気感染を防ぐために、せきが出る時
は、マスクをつけましょう。結核は、６～９か月
間毎日きちんと薬を飲めば治ります。
しかし、治療の途中で服薬をやめてしまえば治

りません。それどころか、菌は耐性菌となり、時
には薬が全く効かない多剤耐性菌になることもあ
ります。
２．こんな時はすぐに病院へ！ 
重症になる前に早期に受診しましょう。
・長引く咳（２週間以上） ・タンが出る
・長引く（体の）だるさ  ・長引く微熱
・ 胸の痛み  ・ 体重減少

 １．身の安全を守る 
・身の安全が最優先。
・机やテーブルの下に身を隠す。
・座布団や本などで頭を保護。
・慌てて外に飛び出さない。
・上から物が落ちてくることがあります。

２．脱出口を確保する。
・ ドアや窓が変形して開かなくなり、室内に閉じ
込められることがあります。
・ 身の安全が確保されたらドアや窓
を少し開けて逃げ口を確保してく
ださい。

３．発見されにくい高齢者の結核
65 歳以上の方は、年に１回胸部レントゲン検
査を受けましょう。また、健診などで胸部レント
ゲン検査の精密検査が必要となった場合は、自
覚症状がなくても必ず受診しましょう。
咳・タンなど目立った症状があらわれにくいの
が、高齢者の結核の特徴です。食欲がない・元
気がない・体重減少・微熱などの症状しか出な
い場合があります。日頃から健康状態に注意し
ましょう。

４．生後６か月までにＢＣＧ接種を！
ＢＣＧは、結核に対する免疫をつけて、乳
児の重症化を防ぐ予防接種です。生後６か月
までに、必ずＢＣＧ接種を受けましょう。

３．火の始末をする。
・ 目の前で火を使っていた場合はす
ぐに消すようにします。
・ 火が出なくてもガスの元栓は確実
に閉めてください。
・火が出たらすばやくみんなで初期消火を。
４．揺れが収まっても油断しない。
・ 改めて家族や同居人の安全を確認してくださ
い。
・ 大きな地震の後には余震が発生す
ることがあります。
・火災、救急、救助は１１９番を！

○お誕生おめでとうございます。
 氏 名　 性別 保護者名 行政区

おめでたおめでた
●心からお悔やみ申し上げます。
 氏 名　 行政区 年齢

おくやみおくやみ

8/ 5 佐 藤  光 喜　更 科 団 地 80歳
8/ 8 佐 藤  チ イ　入 倉 100歳
8/17 穴澤 キミヨ　上 西 連 84歳
8/30 加 藤  武 一　赤 枝 70歳

（８月期　敬称略）

7/26 増 井  晴
は る か

花　 女 宏二 本 寺
7/30 若 林  奏

か な た

汰　 男 俊宏 大 寺 一 区
8/ 6 水 野  葉

は づ き

月　 女 源大 下 西 連
8/10 横 山 　  海

かい

　 男   滋 更 科 団 地
8/17 石 塚  杏

きょうか

佳　 女 祐一 下 西 連

国内で行われるクラシックカーレース「ラ フェ
スタ ミッレミリア 2010」が、今年は 10 月９日
（土）から 10月 13日（水）の日程で開催されます。
東京の明治神宮をスタートし、裏磐梯を中心とす
る南東北を周遊します。
10 月 11 日（月）の午前 7 時 20 分から 8 時
20 分にかけて
磐梯山ゴール
ドラインを通
過し、磐梯町
内を通って高
速道路を経由
して柳津町に
向かいます。
参加するクラシックカーは約 100 台を予定して
います。通過の際は沿道からの温かい声援をお願
いします。

◆問い合わせ先
　ラ フェスタ ミッレミリア運営事務局
　☎　03-5707-7041

昨年のレースの模様
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再生紙を使用しています。

みんなのひろばみんなのひろば

今月の作品
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

川　

柳
（
川
柳
ば
ん
だ
い
友
の
会
）

◇　

子
を
寝
か
せ
ま
た
孫
寝
か
す
子
守
歌 

芳
賀　

奎
子

◇　

耳
遠
く
喧
嘩
の
よ
う
な
怒
鳴
り
声 

大
竹　

忠
明

◇　

お
茶
だ
け
で
お
ば
さ
ん
話
よ
く
続
く 

国
分　

弘

◇　

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
言
葉
あ
り
が
と
う 

田
中
扶
美
子

◇　

バ
ン
と
来
た
や
れ
恐
ろ
し
や
蜂
の
刺
し 

髙
橋　

定
孝

◇　

新
札
を
拝
ん
で
入
れ
る
の
し
袋 

佐
藤　

哲
夫

短　
　

歌

◇　

昨
日
の
涼
雨
あ
り
て

 

一
斉
に

 

し
じ
ま
を
揺ゆ

る

が
し
競
い
鳴
く
蝉 

國
分　

圭
子  

◇　

夕
映
え
に
輝
く
紅
の

 

さ
る
す
べ
り

　
　
　
　

 

塞
げ
る
胸
の
扉
を
開
く 

加
藤　

澄
江

原 朋
とも き

喜くん（下西連）
平成22年3月25日生まれ

秋山 時
ときさだ

貞くん（大寺三区）
平成22年3月26日生まれ

吉田 和
かずあき

晃くん（大寺五区）
平成22年4月4日生まれ

鈴木 心
こは る

晴ちゃん（下西連）
平成22年4月15日生まれ

古川 栄
はるひと

仁くん（大曲）
平成22年4月18日生まれ

田中 心
こは る

晴ちゃん（入倉）
平成22年4月19日生まれ
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