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元気に水遊び元気に水遊び
梅雨明け猛暑の７月梅雨明け猛暑の７月
保育所では暑さに負けないでみんな元気に水遊びです保育所では暑さに負けないでみんな元気に水遊びです

今月の町勢

平成 22 年 8月１日現在

■世帯数　１，２１４世帯

■人口　　　３，８８７人

　　男　　　１，８８６人

　　女　　　２，００１人

■転入　　７人／転出　　８人

■出生　　７人／死亡　　３人
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た
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町
の
英
会
話
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国
文
化
の
交
流
な
ど

に
尽
力
さ
れ
ま
し
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こ
の
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任
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満
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よ
り

語
学
指
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助
手
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任
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れ
、

８
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ま
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カ
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ダ
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医
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安
心
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便
利
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磐
梯
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
へ
情
報
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供
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迅
速
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る
体
制
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整
え
る
た
め
、
平
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元
年
に
消
防
防
災
行
政
無
線
を

整
備
し
ま
し
た
。
更
に
は
、
情

報
技
術
の
進
展
に
よ
る
地
域
間

の
情
報
格
差
解
消
を
目
的
に
、

平
成
15
年
度
の
地
域
イ
ン
ト
ラ

ネ
ッ
ト
基
盤
施
設
整
備
事
業
と

平
成
16
年
度
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー

網
設
備
整
備
事
業
の
実
施
に
よ

り
、
町
内
全
域
に
光
通
信
網
を

整
備
し
ま
し
た
。

町
で
は
、
消
防
防
災
行
政
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線
の
老
朽
化
と
将
来
的
に
デ
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タ
ル
無
線
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が
必
要
な
こ
と
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受
け
て
、
最
新
の
情
報
技
術
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利
用
し
た
防
災
シ
ス
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ム
の
整

備
と
更
な
る
町
民
生
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利
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性
向
上
の
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め
、「
Ｉ
Ｐ
告
知

シ
ス
テ
ム
」
の
導
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め
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い
ま
す
。
双
方
向
通
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に
よ
る

音
声
や
文
字
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融
合
し
た
情
報

配
信
は
県
内
初
と
な
る
先
進
の

取
り
組
み
で
す
。

概
要
説
明
や
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
中
心
に
地

区
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
出
席
を
お
願
い

し
ま
す
。

IP 告知端末として導入が予
定されている VP2000。大きく
見やすい大画面表示に直接画面
に触れるタッチパネル操作を採
用し、誰もが使いやすく設計さ
れています。
相手の顔を見ながら話せるテ
レビ電話機能はもちろん、音声
だけではなく文字や映像を使っ
た分かりやすい役場からのお知
らせを自動受信。お知らせは端
末本体に一定容量蓄積されるの
で、いつでも確認できて便利で
安心です。
更には、双方向通信のメリッ
トを活かしてアンケートの回答
や行事の参加申込も可能なオー
ルマイティな高機能端末です。

・ 消防防災行政無線の放送を聞き

逃しちゃった…。大切なお知らせ

だったらどうしよう。

・ テレビ電話は便利だけど、全世帯

にあるわけじゃないから使い勝手

がちょっとね…。

・ IP 告知端末にお知らせが記録さ
れるから、いつでも、何度でも見
れるから安心。双方向通信も魅力
的だわ。
・ 全世帯が対象で町内の通話料は
無料。お互いの顔を見ながら話せ
てとても便利ね。

現在の状況

導入イメージ

・消防防災行政無線（アナログ波）によるお知らせ
・ 光ファイバー網を利用したテレビ電話。ドットナンバーによりテレ
ビ電話利用者間の通話料は無料

・端末設置費用の町負担や利用料一部助成により全世帯を対象に IP 告知端末を設置。
・ 光ファイバー網とＮＴＴ東日本フレッツ光マイタウンネクストサービスを活用して双
方向通信による IP 告知サービスや町内のテレビ電話通話料無料のサービスを実現。

午前 10 時～ 午後 2時～ 午後 7時～
対象地区 会場 対象地区 会場 対象地区 会場

8月 21 日（土）大寺一区 大寺一区公民館 大寺二区 大寺二区自治会館 大寺三区 大寺三区集会所
大寺四区 大寺四区集会所 大寺五区 大寺五区集会所 大寺六区 町中央公民館

8月 22 日（日）赤枝 赤枝公民館 落合 落合公民館 法正尻 法正尻公民館
布藤 布藤地区公民館 磨上 七ツ森センター

8月 23 日（月） 下西連 下西連公民館
源橋 源橋公民館

8月 24 日（火） 入倉 入倉集会所
更科団地 更科団地集会所

8月 25 日（水） 本寺 本寺多目的集会所
一の沢 一の沢公民館

8月 26 日（木） こぶしケ丘 町中央公民館
横達 横達公会堂

8月 27 日（金） 妙法原 妙法原公民館
大曲 大曲地区集会所

8月 28 日（土）指定なし（フリー）町中央公民館 指定なし（フリー）町中央公民館 日曹・東電第二 町中央公民館
塩ノ原 塩ノ原地区公会堂

8月 29 日（日）指定なし（フリー）町中央公民館 指定なし（フリー）町中央公民館 上西連 上西連多目的集会所

指定なし（フリー）町中央公民館

地区説明会日程

◆問い合わせ先　役場政策課 政策グループ　☎ 0242-74-1211

※ 　地区説明会終了後随時、ＮＴＴ東日本福島支店が各戸を訪問してサービスの申込みや利用開始に関する相談を行いますので、あら
かじめご了解願います。
※　お住まいの地区の説明会に出席できない方は、28日・29日開催の対象地区「指定なし（フリー）」の説明会にご出席願います。

IP 告知システム
（ASP 提供業者）

管理端末
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• ひとり親家庭に対する自立を支援するため、平成 22 年８月１日から父子家庭の父にも児童扶養手

当が支給されます。ただし、平成 22 年８月～ 11 月分の手当の支給は、同年 12 月になります。

• 児童扶養手当を受給するためには町へ申請（認定請求）が必要です。早めにお問い合わせのうえ、

平成 22 年 11 月 30 日までに忘れずに手続きをしてください。11 月 30 日を過ぎると、申請の翌月

分からの支給になりますのでご注意ください。

浄化槽は、微生物の働きで汚水をきれいな水にして放流する「生きている排水処理施設」です。浄

化槽を設置すると、浄化槽法の規定により、①保守点検　②清掃　③法定検査が義務づけられますが、

これらの維持管理を行っていないと浄化槽の機能が十分に発揮されず、汚れた水が流され、河川など

の水質が悪化したり悪臭が発生したりするなど、生活環境を悪くする原因になります。これらの維持

管理は必ず行うようにしましょう。

◆問い合わせ先　役場町民課 保健福祉グループ　☎ 0242-74-1216◆問い合わせ先　役場町民課 生活環境グループ　☎ 0242-74-1215

児童扶養手当とは？
父母の離婚などで、父又は母と生計を同じく

していない子どもが育成される家庭（ひとり

親家庭）の生活の安定と自立の促進に寄与し、

子どもの福祉の増進を図ることを目的として、

支給される手当です。

父子家庭の支給要件は？
次の 1. ～ 5. のいずれかに該当する子どもに

ついて、父がその子どもを監護し、かつ、生

計を同じくしている場合に支給されます。
※ 　個々のご家庭が支給要件に該当するかについては、下
記の問合わせ先にご相談ください。

1. 父母が婚姻を解消した子ども
2. 母が死亡した子ども
3. 母が一定程度の障害の状態にある子ども
4. 母の生死が明らかでない子ども
5. その他（母が１年以上遺棄している子ども、
母が１年以上拘禁されている子ども、母が
婚姻によらないで懐胎した子どもなど）

手当額（月額）は？
受給資格者（ひとり親家庭の父や母など）が

監護・養育する子どもの数や受給資格者の所

得等により決められます。
※ 　個々の手当額については、下記の問合わせ先にお尋ね
ください。　
○児童１人の場合
　全部支給：41,720 円
　一部支給：41,710 円～ 9,850 円
○児童２人以上の加算額
　 ２人目：5,000 円
　３人目以降１人につき：3,000 円

保守点検は、浄化槽の微生物の機能を維持し、

浄化槽に設けられた各設備機器が正常に作動

するように調整や保守作業を行うものです。

通常は、県の登録を受けた保守点検業者に委

託し、家庭用の小型浄化槽では年に最低３回

の点検を行う必要があります。

（保守点検の回数は浄化槽の処理方式や規模に

よって異なります。）

浄化槽内に溜まった汚泥などの引き抜きや、

浄化槽の附属装置や機械類を洗浄する作業で

す。通常は、町の許可を受けた浄化槽清掃業

者に委託し、年に最低１回の清掃を行う必要

があります。

父子家庭の方が受給するためには？
児童扶養手当を受給するには、町への申請が

必要です。平成 22 年 11 月 30 日までに申請い

ただくと、以下の取扱いとなります。

• 平成 22 年７月 31 日までに支給要件に該
当している方→ 11 月 30 日までに申請を
すれば、「８月分」から支給されます。

• 平成 22 年８月１日以降、11 月 30 日まで
に支給要件に該当した方→ 11 月 30 日ま
でに申請をすれば、「要件に該当した日の
翌月分」から支給されます。

※ 　いずれの場合も８月～ 11月分が支給されるのは 12月で
す。

なお、申請が 11 月 30 日を過ぎると、「申請の

翌月分」からの支給になりますので、忘れず

に平成22年11月30日までに手続き願います。

申請手続きに必要なものは？
申請に当たっては、受給資格者及び該当する

子どもの戸籍謄本（抄本）や住民票が必要です。

詳しくは、下記の問い合わせ先にお尋ねくだ

さい。

浄化槽法に規定された水質に関する検査のこ

とで、「７条検査」と「11 条検査」の２種類

があり、いずれも県が指定する指定検査機関

（社団法人福島県浄化槽協会）が行うことに

なっています。

※ 　平成 18 年 2 月の浄化槽法の改正により、
法定検査を受検しない浄化槽管理者の方に  
対しては、市町村から検査受検の指導、助言、
勧告及び命令ができるようになりました。　  
この命令があっても、なお受検しない浄化槽
管理者の方に対しては、最終的に「30 万円
以下の過料に処する」ことが適用されること
もありますので、必ず受検するようにしてくだ
さい。

〈７条検査〉
浄化槽の工事が適正に施工されているか、

浄化槽が本来の機能を発揮しているか、放

流水質の基準が守られているかどうかを検査

します。

浄化槽を設置し、使用開始後３ヶ月を経過し

てから５ヶ月以内の間に受けてください。

〈11 条検査〉
浄化槽の保守点検及び清掃が適正に実施さ

れているか、浄化槽の機能が正常に維持さ

れているか、放流水質の基準が守られている

かどうかなどを総合的に判断するための検査

です。毎年１回、定期的に検査を受けてくだ

さい。

父子家庭の皆さんにも
　　　　　　 児童扶養手当が

支給されます平成 22 年 8 月
分から

浄化槽の管理は大丈夫ですか？
－　定期的な点検・清掃・検査が必要です　－

①保守点検 ③法定検査

②清 掃

家庭用小型浄化槽で少なくても年3回 法律で決められた検査は2種類

少なくても年1回
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国際交流派遣団結団式
7月21日（水）、町中央公民館において「磐梯

町国際教育交流派遣団結団式」が開かれました。

磐梯町は、8月17日から23日にかけて5泊 7日

の日程でカナダ ブリティッシュコロンビア州ビクトリ

アにホームステイを軸とした教育交流を行います。

この交流に磐梯中学校生徒を中心に12 名が派遣

されます 。

結団式では、派遣団長の吉田教頭から「しっか

りと学習してきたいと思います。帰ってきたら少し

でも大きくなった子供たちや私どもの姿を見せられ

たらと思います。」とあいさつ。続けて生徒代表から

「英語の力をできるだけ伸ばせるように努力したい

です。一日一日を大切にカナダで過ごしていきたい

と思います。」とあいさつを述べました。

（142）

なぜ　湯 殿 山 12

湯殿山参詣の記録は、いつ頃か
らのものがあるのか。会津風土記
風俗編（貞享時代 1685 年）から
見てみよう。
会津若松、大町。湯殿行或 8日、
18 程内行仕参詣之者は、48 日之
行満候、其大概行屋をかこひ毎日 3
度之垢離を取、冠行衣を着し、別
火に而、食事を被下候、修験一世
行人、或真言僧請し別火を仕候、
是を火之子と申習候。
垢離（神仏に祈願するため、冷
水を浴び体のけがれを取って清浄
にする）の日数が決まっている。
しかも別火（新しい火を切り出す）
は、修験者か真言僧であった。神
仏習合である。
猪苗代町川東組萬風俗帳には、
湯殿行と申、毎年夏中村々より弐
人、参人別火にて、日数 8日或は
12・24 日或は 48 日行仕仕候へ共
田畑之稼り仕候、1 日 2 ～ 3 宛垢
離取り申候。
塩川風俗帳（文化時代）湯殿山
参、中羽後之湯殿山へ参詣する者
は、坊主、山伏へ頼、火おろしと
言事をなす。是は火坊主と云、参
詣致者 3 日位火たちいたし、2 日
位別火を喰、夫より出起して、又、
下向之ときも日数都合 20日計之行
也。

（文・写真　國分）

民生・児童委員が新しく委嘱されました
7 月 12 日付けで佐藤 
牧子さん（大寺二区）が
民生委員として厚生労働
大臣から委嘱されました。
担当地区は、大寺二区と
大寺三区になります。
今後は、町民の社会福

祉増進のためご活躍をよろしくお願いします。

河川クリーンアップ作戦
　７月4日（日）、早朝か
ら多くの町民の方々に参加
いただき、河川クリーンアッ
プ作戦が行われました。河
川敷の草刈りやゴミ拾いな
どの河川の環境美化活動
を各所にて実施しました。

　協力をいただいた地区の皆さん、大変ありがとうございました。

ご寄附ありがとうございます
　７月 14 日（水）、第 20
回磐梯町民ゴルフ大会実
行委員会から町教育の充
実のため活用願いたい
と６月に行われた町民ゴ
ルフ大会のチャリティー
40,000 円のご寄附をいた
だきました。

　ご寄附の趣旨にそって有意義に使わせていただきます。あり
がとうございました。

第二小学校「地域クリーン活動」で
感謝状を受ける

7 月 8日（木）、「地域クリーン活動」に取り組

む第二小学校に対して喜多方建設事務所長から感

謝状が贈呈されました。

第二小学校は、長年にわたって「地域クリーン

活動」として通学路の環境美化活動に取り組んで

おり、その活動が地域の環境保全推進に果たす役

割は大きいとして、感謝状を受けることになりま

した。

贈呈に訪れた長谷川 潔 喜多方建設事務所長は

「みなさんの一生懸命ごみを拾っている姿を見て

感動しました。ごみを拾う心を大切にして大人に

なって欲しいと思います。」とあいさつし、代表

児童に感謝状を手渡しました。

北会津地方消防操法競技大会
 ８月１日（日）、会津若松消防署城南分署訓練

場において「第 13回北会津地方消防操法競技大

会」が開催され、磐梯町から予選の町大会を勝ち

抜いた第一分団２チームが出場しました。

選手達は、町代表として日頃の訓練の成果を十

分に発揮し、猛暑の中で熱戦を繰り広げました。

結果、小型動力ポンプの部で第 2位、自動車

ポンプの部で第 3位となりました。

出場した選手の皆さん、大変お疲れ様でした。

論語講座を開催
7 月 24 日（土）、町中
央公民館において「論語
講座」が開かれました。
磐梯町や会津若松市が
中心となって設立した「論
語の素読による地域活性
化事業実行委員会」の主
催によるもので、図書館
情報大学名誉教授 和泉 新
氏を講師に迎えて講演と

論語を声に出して読む「素読」の２部構成で行われました。
また、7月 5日（月）には、中学校において第 2学年生徒を
対象とした特別講座も開かれ、論語の「志学」の年齢を迎える
生徒達は和泉先生の講義を熱心に聞いていました。

湯
殿
山　

西
真
行

　

安
政
４
年
（
１
８
５
７
年
）
建
立

あ
と
10
年
で
明
治
に
な
る
。

（
猪
苗
代
町
史
）

キビキビとした動きと迫力の放水

派遣団代表あいさつ

厚生労働大臣からの委嘱状を交付

参加者全員で論語を素読（町中央公民館）
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アニメ背景美術のプロフェッショナル

加藤 朋則さん（赤　枝）

「わが町探訪　～あの人　この人～」人がメインのこのコーナー
さて、今月号を飾るのはこの方です！
加藤 朋則さんは、関東地方の専門学校を卒業後にアニメーション背景・設定デザインを手がける会社
に就職。仲間と共に独立して新会社を立ち上げてからも中核として活躍され、常にアニメーション世界
の第一線で活躍されてきました。
地元に戻られてからも幅広く活動を続けられ、先日開催された「第一回ばんだい納涼盆踊り」のポス
ターも作製していただきました。

１ ．アニメーションの背景美術とはどのような仕事ですか？

アニメーションの世界は分業制で、私の仕事は主人公
などのキャラクターを描くのではなく、背景となる街並
みや山々といったものを専門に描いています。
就職した会社は、アニメーション「エヴァンゲリオン」
の背景を手がけたりしていましたが、そういったことは
入社した後に知りました。
そこで数年間勤務した後、新会社設立にあたり誘いを
受け、設立に参加後複数作品に美術として参加しました。
一昨年に地元に戻ってからもテレビアニメーション

「きみに届け」の美術設定などに携わったりしています。
作品は、画像を「Photoshop」や「Painter」などのソ
フトウェアを使いアニメーションの背景画像として丁寧
に作り上げていきます。

２ ．この仕事を志したきっかけは何ですか？

もともと絵を描くことは好きな方でしたし、テレビアニメも普通に見ていましたが、特にアニメーションの仕
事というものを意識したことはありませんでした。本格的に仕事として意識したのは、やはり専門学校に入っ
てからです。授業をとおして知識や技能を深めるにつれて明確なビジョンとなってきました。

３．仕事に対してのこだわりや流儀のようなものはありますか？

特にこだわりというほどのものはないですが、依頼元の要望に自分の技術力を活かしてどれだけ応え
られるかということはいつも心がけています。
また、アニメーションの業界は職人的な世界であり、幅広い知識を必要とする技術職の世界でもあり
ます。厳しい要求に応えていかなければならないことも多く、挫折してしまう人もいます。私は「続け
ていくこと」も立派な才能のひとつだと思います。

４．お勧めのアニメーション作品がありましたら教えていただけますか？

自分の携わった作品となると思い入れや反省点などがたくさんあって中々決められないです…。あえ
てというならば手前味噌になりますが、「True Tears」をお勧めしたいと思います。富山県の南砺市を舞
台にした恋愛作品で、DVD化もされているので機会があればご覧いただきたいと思います。　

取材に伺って加藤さんの穏やかな口調で語られる幅広い知識や作品に費やす労力の大きさに圧倒されま
した。そこに加藤さんのアニメーションへかける情熱の一端を見せていただいたような気がします。
これからも情熱をもってすばらしい作品づくりをよろしくお願いします。

〔
ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ
〕

　

７
月
10
日
（
土
）、
親
子
館

外
研
修
と
し
て
郡
山
市
の
「
大

安
場
史
跡
公
園
」
に
行
き
ま
し

た
。
当
日
は
21
名
の
参
加
が
あ

り
、
晴
天
の
下
で
の
研
修
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、「
ま
が
玉
」
作
り
を

行
い
、
会
話
も
忘
れ
る
ほ
ど
真

剣
に
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
施
設
内
の
様
々
な
出
土
品

や
当
時
の
様
子
な
ど
を
説
明
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
と
て
も
大

き
な
古
墳
に
上
っ
て
見
学
を
し

ま
し
た
。

〔
磐
梯
大
学
〕

　

７
月
15
日
（
木
）、
喜
多
方

市
駒
形
地
区
の
高
齢
者
学
級
で

あ
る
あ
や
め
大
学
と
今
年
で
15

回
目
を
迎
え
る
交
歓
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

磐
梯
町
公
民
館
で
合
流
し
、

猪
苗
代
ガ
ラ
ス
館
を
見
学
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
中
ノ
沢
温
泉

に
移
動
し
て
交
歓
会
を
行
い
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
生
達

が
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
、
謡
い
な

ど
で
交
流
を
深
め
、
ま
た
、
お

互
い
元
気
に
過
ご
し
、
来
年
会

う
こ
と
を
誓
っ
て
会
を
終
え
ま

し
た
。

＜９月の予定＞

 5 日 ( 日 ) 町民体育祭

 9 日 ( 木 ) 女性カレッジ (手芸 )

 9 日 ( 木 ) 磐梯大学実技講座 2回目

18 日 ( 土 ) ばんだいっ子クラブ林業体験

毎週木曜日※ 23 日 ( 祝 ) を除く 英会話教室 

鹿の肉や粟を食べていたんだ !!

伊藤住職の説明に引き込まれます

また来年も会いましょう !! と記念撮影です

見事な踊りで会に華を添えました

法界寺で住職と記念撮影を行いました

自分達で作ったまが玉を首にかけてハイ ! チーズ♪

〔
女
性
カ
レ
ッ
ジ
〕

７
月
11
日
（
日
）、
13
名
の

参
加
の
も
と
「
あ
い
づ
ふ
る
さ

と
散
歩
」
を
行
い
ま
し
た
。

恵
日
寺
の
伊
藤
住
職
を
講
師

に
湯
川
村
の
「
勝
常
寺
」
や
会

津
坂
下
町
の
「
上
宇
内
薬
師
」、

「
法
界
寺
」
な
ど
の
寺
院
な
ど

と
会
津
坂
下
町
の
老
舗
で
あ
る

「
曙
酒
造
」
や
創
業
二
百
年
を

超
え
る
「
二
八
醸
造
」
を
見
学

し
て
き
ま
し
た
。

改
め
て
文
化
財
等
の
大
切
さ

を
感
じ
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。
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県民運動推進大会 9月9日は救急の日

下水道フォーラム2010

救急の日は、昭和 57 年に救急医療及び救急業
務に対する国民の理解と認識を深め、かつ救急
医療関係者の意識高揚を図ることを目的として
定められました。

☆みなさんが救命のリレーの選手です！

日時　平成 22 年 9月 5日（日）
　　　午後 1時～３時 45 分
会場　喜多方プラザ文化センター
テレビでおなじみの「さかなクン」の記念講演

とアクアマリンふくしまの移動水族館がやってきま
す。入場無料ですので、ぜひご来場ください。
◆問い合わせ先
　（財）福島県下水道公社　☎ 024-524-3510

大切な命を救うためには、みなさんの早い
119 番通報と早い応急手当が重要です。
応急手当の詳しい内容については講習会を実
施していますので、消防署までお問い合わせく
ださい。
◆問い合わせ先
　猪苗代消防署 磐梯出張所　☎ 0242-73-3100

平成22年10月1日　国勢調査を実施します
国勢調査とは

日本に住んでいるすべての人を対象とする
国の最も基本的な統計調査で、人口や世帯の
実態を明らかにするため、5年ごとに実施され
ます。
今回の国勢調査は、我が国が本格的な人口
減少社会となって実施する最初の国勢調査で、
日本の未来を考えるために欠くことのできな
い最新の人口・世帯の実態を明らかにする重
要な調査です。
調査結果は、さまざまな法令で使われるほ
か、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、
私たちの暮らしのために役立てられます。

福島県では、新 “ うつくしま、ふくしま。” 県
民運動「100 年後も…　いきいき　ふくしま　う
つくしま」推進大会を開催します。
地域コミュニティの実践活動の紹介や、大阪流
の笑いを交えた分かりやすい講演が好評な、大阪
ボランティア協会の早瀬 昇氏による「互いに支
え合う地域社会」についての講演を行います。
入場は無料ですが、事前申し込みが必要です。
日時
平成22年８月21日（土）午後１時から
場所
ビッグパレットふくしま コンベンションホールＡ

プログラム（予定）
• 県民運動知事感謝状贈呈式
• 地域での実践活動の事例発表
• 講演「互いに支え合う地域社会」

　　   　講師：早瀬 昇氏
申し込み方法
住所、氏名、年齢、電話番号、人数を明記のうえ、
郵送かファックス又は電子メールでお申し込
み下さい。

◆申し込み・問い合わせ先
　〒 960-8670（住所記載不要）　県庁文化振興課
　☎ 024-521-7179・FAX 024-521-5677
　Email: bunka@pref.fukushima.jp

調査方法が改善されます

今回の調査では、調査票はすべて封入して
提出する方法となり、調査員に提出するほか、
郵送で提出することができます。
調査員は、封筒を開封することなく市町村
に提出します。調査票の内容は、市町村職員
と指導員が確認します。
統計法上調査票の記入内容を外部に漏らす
ことを固く禁止していますので、安心して提
出してください。

◆問い合わせ先
　役場政策課 まちづくり情報グループ ☎ 0242-74-1221

介護予防について

乳がん検診を受けましょう

その 2

運動機能を向上させましょう
体は、使わないでいるとどんどん弱っていきます。高齢になっても、ほどよく使い続ければ機能は
維持できます。いつまでも健康で生き生きと暮らすために、日常生活で体を動かす事が重要です。
少しの時間でも毎日継続して運動することを習慣としましょう。
ウォーキングは、ゆっくりとたくさんの酸素をからだに取り込む《有酸素運動》です。手軽にマイ
ペースで出来る全身運動ですので取り組んでみてはどうでしょう。

~「にこにこペース」でウォーキング~
　目標は、1日 30 分！　朝 10 分、昼 10 分、夕 10 分　に分けてもかまいません！　   
「にこにこペース」の運動とは、一時間くらいにこにこ笑顔で続けられる運動です。
ややきついと感じるくらいの有酸素運動で、汗が出て運動をしていることを実感しながらも、話を
したり景色を楽しみながら長く続けられる運動です。

「にこにこペース」の運動の 1分間の心拍数は、138 －（年齢÷ 2）が目安です。
　例：70 歳の方の場合　　138 －（70 ÷ 2）＝ 103

《ウォーキングの正しい姿勢》準備運動をしっかりやってから始めてください。
　・あごを引いて、うつむかずに視線は数十メートル先を見る
　・胸を張って背筋を伸ばし、両肩はリラックス
　・手は軽く握って、肘を 90 度くらいに曲げて大きく前後に振るようにする
　・膝を伸ばして踵から着地する
　・つま先で地面をしっかり蹴って前へ踏出す
　・歩幅は広めにする

 注意　高齢の方や持病のある方、体調に不安のある方は、かかりつけ医に相談してから始めてください。

◆問い合わせ先　磐梯町地域包括支援センター　☎ 0242-73-3530

◆問い合わせ先　磐梯町保健福祉センター　☎ 0242-73-3101

乳がんは欧米に多く日本には少ないガンでしたが、近年増加し 30 人に 1人がかかるり患率の高い病
気となっています。増加の原因として、食生活の欧米化や出産経験がないなど女性のライフスタイルの
変化があげられます。
下記の項目の乳がん危険度をチェックしてみましょう。チェック項目が多いほど乳がんになる率が高
くなります。

乳がんの治療法も進歩しており、かつては広い範囲で切除する方法でしたが、近年は早期発見するこ
とで、部分的な切除や抗がん剤、ホルモン剤による薬物療法、放射線治療法など様々な組み合わせによっ
て乳房をできるだけ温存する方法に変わってきています。
現在、町では乳がんの集団検診や施設検診が行われています。乳がんを早期発見できれば、生存率が
高くなるのはもちろん、小さな手術で乳房を温存できる可能性も高くなります。この機会にぜひ検診を
受けましょう。

• 初潮が 12 歳以前である。

• 閉経は 50 歳以降である。

• 女性ホルモン剤を使用したことがある。

• 母親、姉妹、祖母に乳がんになった人がいる。

• 乳腺疾患 ( 乳腺炎、乳腺腫 ) と診断されたこ

とがある。

• 出産経験がない。

• 初産が 35 歳以上である。

• 肥満である。

• 乳がん検診を受けたことがない。

平成22年10月1日

早い
119 番通報

早い
応急手当

早い
応急処置

早い
救命処置
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お 知 ら せ



 

個人事業税の納税をお忘れなく

○お誕生おめでとうございます。
 氏 名　 性別 保護者名 行政区

おめでたおめでた
●心からお悔やみ申し上げます。
 氏 名　 行政区 年齢

おくやみおくやみ

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況
（平成 22年７月末現在）

８月31日（火）

町 県 民 税（第2期）
介 護 保 険 料（第2期）
後期高齢者医療保険料（第1期）

お忘れなく！

お 知 ら せ

7/19 緑 川 政 二　更 科 団 地 60歳
7/24 日下ヤイ子　入 倉 69歳
7/28 皆 本 花 子　源 橋 79歳

（７月期　敬称略）

6/22 矢仲世
よ し と

至人　 男 良至 塩 ノ 原
7/ 1 伊 藤 瑛

え い と

翔　 男 弘登志 大 寺 六 区
7/13 笠 間 葵

あ お は

羽　 女 俊哉 大 曲
7/14 金 田 美

み う

海　 女 祐二 こぶしケ丘
7/16 鈴木凛

り ひ と

飛斗　 男 佑輔 一 の 沢
7/19 板 橋 玲

れ な

奈　 女 一樹 大 寺 四 区
7/24 石 田 茉

ま こ

子　 女 義一 赤 枝

個人事業税は、県内に事務所・事業所を設けて、
物品販売業や、不動産貸付業など、一定の事業を
営んでいる方に納めていただく県の税金です。
会津地方振興局県税部から送付される納税通知
書により、年税額を8月（第 1期分）と11月（第
2期分）の2回に分けて納めることになっています。
ただし、年税額が１万円以下の場合には、8月（第
1期分）に一括して納めることになります。

お勧めします！
個人事業税の口座振替納税

個人事業税については、便利な口座振替の制度
があります。
手続きは、納税通知書に同封の預金口座振替依
頼書を金融機関に提出し、金融機関で確認を受け
た納付書送付依頼書を県税部に提出して行います。
なお、詳しいことは下記にお尋ねください。

◆問い合わせ先
　会津地方振興局 県税部課税第一課 事業税チーム
　☎0242-29-5251

下水道排水設備工事責任技術者
資格認定試験について

職場のトラブル解決 サポートします
福島労働局では、平成 21 年４月より、県内
全ての労働基準監督署内に「総合労働相談コー
ナー」を設置し、解雇、労働条件、募集 ･採用
など、労働問題に関するあらゆる分野について、
総合労働相談員が労働者 ･事業主からの相談を
お受けし、紛争の自主的な解決を促進するため
の援助を行っています。
また、個別労働関係紛争に関して当事者から
援助を求められた場合には、「労働局長の助言・
指導」や「紛争調整委員会によるあっせん」に
より、解決に向けて福島労働局が無料でお手伝
いをします。
職場でのトラブルにお悩みの方、トラブルの
発生が心配の方、人事 ･労務などで疑問をお持
ちの方などは、お気軽に最寄の「総合労働相談
コーナー」にお問い合わせください。

会津地域の総合労働相談コーナー
・会津総合労働相談コーナー
　〒965-0803 会津若松市城前2-10 
　会津労働基準監督署内　☎0242-26-6494

・喜多方総合労働相談コーナー
　〒966-0896 喜多方市諏訪91 
　喜多方労働基準監督署内　☎0241-22-4211

◆問い合わせ先
　福島労働局　☎ 024-536-4600

クマにご注意願います

１．夏休み・お盆期間を迎えるにあたって

1. 人家の周りに、クマの餌となる残飯や生ゴ
ミなどを放置しない。

2. お墓にクマの餌となるお供え物を放置しな
い。

3. 帰省中の方や児童・生徒が外出する際には、
山に入ったり山際付近に近づくときに十分
に注意するよう呼びかける。

（財）福島県下水道公社と下水道排水設備工事
責任技術者資格認定業務について協定を締結し
ている市町村の資格認定試験を以下により行い
ますので、お知らせします。
日時
平成22年10月31日（日）
  入室時間 午後0時30分～
    試験 午後１時30分～３時30分
　※ 試験開始の20分前までに入室してください。
場所
日本大学 工学部（郡山市田村町徳定字中河原1）

受験申込
平成 22年９月３日（金）までに「受験申込書」
「受験票」及び「写真票」に必要事項を記入し、
添付書類を添えて協定市町村下水道担当課へ
提出してください。
申込用紙は、協定市町村下水道担当課で配布
しています。

受験手数料
3,000 円（指定の払込用紙により最寄の郵便局
に払込んで下さい。受理後は理由のいかんを
問わず受験手数料は返還しません。）

なお、受験資格などの詳細は下記に問い合わせ願
います。
◆問い合わせ先
　（財）福島県下水道公社　☎ 024-524-3510

２．農家の皆様へ

1. クマの出没する恐れのある耕作地（山際付
近等）の作業時には特に注意する。

2. 朝早くの農作業は、クマと遭遇する確率が
高くなるので、十分注意する。

3. 農作業前に爆竹やクラクションを鳴らした
り、農作業中は鈴・ラジオなど音のするも
のを身につけるなど、人間の存在をクマに
知らせる。◆問い合わせ先

　役場産業課 農業振興グループ ☎ 0242-74-1217

夏に入り、磐梯町内でも毎日のようにクマの被害や目撃情報が寄せられています。次のような心構

えを参考に被害を未然に防ぎましょう。

◎クマによる人身被害の傾向◎

最近のクマによる人身被害は、日中、農作業や散歩の合間に、山菜採りなどで山林に入った際に発生

しています。昼間だから、農耕地のすぐそばだからといって、不用意に入山することは避けましょう。
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再生紙を使用しています。
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前任校は、喜多方市立高郷小学校です。４月１日から磐梯

町立磐梯第一小学校（磐梯幼稚園長も兼務しています）に勤

務させていただいております、田中　淳（たなか　じゅん）

です。出身は会津若松市湊町です。磐梯町から車で 15分程

度のところです。国道 49号線を強清水から下りながら見る

景色の雄大さに日々心を癒されながら通勤しています。

磐梯町は徳一大師によって花開いた会津の仏教文化の発祥

の地であり、教育（人づくり）を大切にする意識が綿々と引

き継がれています。また、子どもの成長を11年間（園児・児童・

生徒）のスパンでとらえ、一貫した考えの教育を進めている

ところでもあります。教育者として磐梯町に勤めることがで

きた喜びと、職務に対する責任の大きさに身の引き締まる思

いです。

私は、家庭や地域の方々と双方向的な連携をとおして、子

どもたちの健やかな育ちを支援していきたいと考えておりま

す。着任早々に活発で意欲的な児童、素直な園児たちから元

気を分けてもらいました。ＰＴＡ総会や奉仕作業ではご家庭

の方の一生懸命な姿を拝見することができました。諸行事で

は、地域の方々から無償のご協力をいただきました。町のす

べての方に感謝しながら今日まで勤めております。子どもの

姿でお返しすることが一番と考え、全力で職務に当たる覚悟

です。よろしくお願いします。

磐梯第一小学校
　校長　田中　淳
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