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☆　高齢者スポーツ大会・まちの人事 ............................Ｐ３
☆　まちのわだい・町を歩く .................................... P ４～５
☆　地域包括支援センターだより .................................... P ６
☆　保健福祉センターだより ............................................Ｐ６
☆　医療センターだより ..................................................... P ７
☆　生涯学習まなびコーナー ............................................ P ８
☆　今月のお知らせ ................................................. P ９～１１
☆　みんなのひろば .........................................................Ｐ１２

夏到来 プール開き夏到来 プール開き
6月25日（金）、幼稚園のプール開きが行われました。6月25日（金）、幼稚園のプール開きが行われました。
待ちに待った園児たちの初泳ぎにプールは歓声に包まれました。待ちに待った園児たちの初泳ぎにプールは歓声に包まれました。

今月の町勢

平成 22 年 7月１日現在

■世帯数　１，２１５世帯

■人口　　　３，８８４人

　　男　　　１，８８７人

　　女　　　１，９９７人

■転入　　４人／転出　　６人

■出生　　１人／死亡　　４人

発行／耶麻郡磐梯町　　　編集／磐梯町政策課　　　TEL0242（74）1221
ホームページアドレス http://www1.town.bandai.fukushima.jp 　Email:bandai@town.bandai.fukushima.jp

平成２２年

月号
No. ５５９



ま
ち
の
人
事

　

課
長

　
　

小
林 

幸
規
（
教
育
課
）

▽
総
務
グ
ル
ー
プ

　

グ
ル
ー
プ
長

　
　

大
森 

義
秀
（
教
育
課
）

　

主
事

　
　

菅
家 

ち
あ
き
（
政
策
課
）

▽
税
務
グ
ル
ー
プ

　

グ
ル
ー
プ
長

　
　

樋
口 

和
博

総

務

課

政

策

課

会

計

室

教

育

課

　

７
月
１
日
付
け
で
職
員
の
異

動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
カ
ッ
コ
内
は
前
所
属

同
じ
課
内
で
異
動
の
場
合
は
省
略
）
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総
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会
計
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▽
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

　

グ
ル
ー
プ
長

　
　

秋
山 

幸
二
（
総
務
課
）

　

６
月
25
日
（
金
）、
町
民
体

育
館
に
お
い
て
「
第
28
回
磐
梯

町
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が

行
わ
れ
、
町
内
の
老
人
ク
ラ
ブ

か
ら
16
チ
ー
ム
約
３
０
０
名
が

参
加
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

大
会
は
町
と
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
共
催
で
行
わ
れ
、
開

会
式
で
大
会
長
が
「
お
か
げ
さ

ま
を
も
ち
ま
し
て
今
年
で
28
回

目
の
開
催
を
迎
え
ま
す
。
ケ
ガ

を
な
さ
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け

て
今
日
一
日
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
。」
と
あ
い
さ
つ
。
続
け

て
町
長
が
「
今
日
は
楽
し
く
交

流
の
輪
を
広
げ
、
ケ
ガ
の
な
い

よ
う
に
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
あ
い

さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

来
賓
祝
辞
の
後
、
昨
年
の
優

勝
チ
ー
ム
落
合
地
区
の
代
表
選

手
が
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
選
手
宣

誓
を
行
い
、
準
備
体
操
で
十
分

体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
熱
戦
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
、「
ケ
ツ
圧
測
定
」

や
「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ゲ
ー

ム
」
な
ど
９
種
目
に
よ
り
争
わ

れ
、
日
ご
ろ
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
通
し
て
養
わ
れ
た
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
や
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー

が
随
所
に
飛
び
出
し
、
盛
り
上

が
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　

な
お
、
今
年
の
成
績
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

優

勝　

一
の
沢 

　

準
優
勝　

大
寺
六
区

　

第
３
位　

法
正
尻

昨年の優勝チーム落合地区による選手宣誓 興福寺で記念撮影

チームのために懸命に急ぎます（競技種目：豚追い競争）

ハツラツプレーハツラツプレー

高齢者スポーツ大会高齢者スポーツ大会 徳
一
菩
薩

ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
る

　

町
民
号
は
、６
月
27
日
（
日
）

か
ら
28
日
（
月
）、
１
泊
２
日

の
行
程
で
36
名
の
参
加
の
も
と

に
運
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

徳
一
菩
薩
が
若
き
日
に
修
行

を
積
ん
だ
と
い
わ
れ
る
法
相
宗

大
本
山
「
興
福
寺
」
や
「
東
大

寺
」、
興
福
寺
と
並
ぶ
法
相
宗

大
本
山
の
「
薬
師
寺
」、
史
跡

慧
日
寺
と
ゆ
か
り
の
深
い
「
清

水
寺
」
な
ど
有
数
の
名
刹
を
訪

問
し
、
お
寺
の
方
の
解
説
を
い

た
だ
き
な
が
ら
見
学
し
ま
し

た
。

　

各
寺
院
で
は
、
興
福
寺 
多

川
貫か

ん
す首

や
薬
師
寺 

松
久
保

長ち
ょ
う
ろ
う

臈
、
清
水
寺 

森
貫か

ん
す主

な
ど

著
名
な
方
に
ご
講
話
を
い
た
だ

き
、
若
き
日
の
徳
一
菩
薩
が
学

ん
だ
こ
と
や
、
後
世
に
残
し
た

偉
大
な
業
績
に
つ
い
て
考
え
る

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
平
城
遷
都
千
三
百

年
記
念
事
業
」
が
催
さ
れ
て
い

る
平
城
京
跡
を
訪
れ
、
貴
重
な

文
化
遺
産
に
触
れ
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
復
元
さ
れ
た
ば
か

り
の
荘
厳
な
大
極
殿
と
天
平
時

代
を
模
し
た
衣
装
を
ま
と
っ
た

人
々
の
姿
に
、
華
や
か
な
往
時

の
都
の
姿
を
想
い
浮
か
べ
た
方

も
多
く
い
た
こ
と
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

町
民
号
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て

徳
一
菩
薩
の
足
跡
を
知
り
、
更

な
る
深
い
理
解
を
進
め
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

10
代
に
奈
良
で
法
相
宗
を
学
び
、
20
代
で
東
国
に
赴
い
て
慧
日
寺
を

建
立
。
積
極
的
に
民
衆
布
教
を
行
い
「
菩
薩
」
と
称
さ
れ
た
と
さ
れ

る
高
僧
「
徳
一
」。

徳
一
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
て
足
跡
を
た
ど
り
、
偉
大
な
功
績
を
再
認

識
す
る
「
町
民
号
」
が
運
行
さ
れ
ま
し
た
。

講話をする清水寺 森 清
せいはん

範 貫
かん す

主 講話をする薬師寺 松久保 秀
しゅういん

胤 長
ちょうろう

臈 講話をする興福寺 多川 俊
しゅんえい

映 貫
かん す

首
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花いっぱい運動
 　

　6 月 13 日（日）、町内各所において「花いっ

ぱい運動」が行われました。

　早朝から多くの町民の方の参加をいただき、町

道・県道沿いの花壇に 10,700 本にもおよぶマ

リーゴールドの苗を植えました。皆様のご協力の

おかげで沿道の環境美化をはかることができまし

た。ありがとうございました。

　今後は、皆さんが植えられたマリーゴールドが

花を咲かせ、通行するドライバーの心を和まして

くれることでしょう。

（141）

なぜ　湯 殿 山 11
竜寶寺の修験者たちは、いつ参詣

したのだろうか。一覧表で見たよう
に、平均しては７月が多い。一般道
者（参詣する人々）などが登拝する
には、時期としては一番良いだろう。
特殊なのは、4月、5月、これは
特にこの時期に登拝しなければなら
ない理由があったのかどうか。まだ、
雪もかなり残っている。
近世の羽黒修験は、4つの行事を
持っていた。春の峰は、正月から9
日まで、夏の峰は 4月3日御戸開き
から8月8日の御戸閉までの 120日
間。秋の峰は、7月20日から8月4
日まで籠る末派修験の修行と昇進の
ためのものである。これは専門家養
成期間である。
もちろん以上の 4つの峰も時代に
よって一部変わった。冬の峰は 9月
20日から12 月晦日。百日間の修行
（特殊な人）である。
前に記した興屋聖は、この人たち

である。
なお、平成の現代では、夏の峰は
8月 24日から31日までの 8日間で
ある。
享保 4年の元智の入峰は、秋の
峰の専門家修行コースである。免許
状については不明である。
湯殿山行きから月山にも登る道は

あるのだが、登ったかどうかは一切
わからない。

（文・写真　國分）

不法投棄監視パトロール
　6月 4日（金 )、不法投
棄防止のため町内巡回パ
トロールを実施しました。
　パトロールは 6月の不
法投棄防止強調月間にあ
わせて町の保健委員が行
い、町内全域において不
法投棄の監視と回収を行
いました。

　この日だけで 2ｔトラック 1台と軽トラック 2台分の不法
投棄物が回収されました。 
　皆さん、不法投棄の撲滅ときれいな町づくりのためご協力を
お願いします。

ご寄附ありがとうございます
 　岡崎 京子さん（大寺一区）から老人福祉向上に活用願いた
いと 50,000 円のご寄附をいただきました。
　ご寄附の趣旨にそって有意義に使わせていただきます。あり
がとうございました。 

中学校で教育委員会開催
　６月 22日（火）定例教
育委員会（物江 秀典委員
長）が磐梯中学校で開催
されました。
　定例教育委員会は毎年、
定期的に各学校で実施し
ており、今回は各学年の

授業を参観した後に保護者の方々と教職員の傍聴のもとで開催
され、最近の町の教育の現状などについて報告と協議が行われ
ました。

厩嶽山祭実行委員会
環境事務所長表彰受賞

　6月 20日（日）、北塩原村裏磐梯猫魔ホテルに

おいて磐梯朝日国立公園指定 60周年記念式典が

開かれ、「厩嶽山祭実行委員会」が東北地方環境

事務所長表彰を受賞しました。

　「厩嶽山祭実行委員会」は、平成 12 年から続

けている厩嶽山祭りなどの活動が、地域の賛同を

得て歴史的伝統行事や文化遺産を継承し、自然と

調和した環境美化に努めていると高い評価を受

け、栄えある受賞となりました。

日曹金属化学（株）会津工場
 消防表彰受賞

 　6 月 3日（木）、日曹金属化学（株）会津工場

を畠 利行 会津地方振興局長が訪れ、感謝状と盾

を贈呈しました。

　日曹金属化学（株）会津工場は、従業員が消防

団活動に従事する際に勤務を免除するなど、消防

団活動に理解が深く模範となる事業所として、5

月 28 日に二本松市で開催された第 63 回県消防

大会において事業所表彰を受賞しました。

　贈呈式では寺島会津工場長から「むしろ消防署

の方からご教示いただいたことが多いです。今後

もがんばっていきたいと思います。」と受賞の言

葉が述べられました。 

保育所で中学生が保育学習
　６月 23 日（水）、磐梯
中学校第２学年の生徒 31
名が保育所を訪問し、保
育学習を行いました。
　家庭科の学習活動の一
環として保育所の 1歳か
ら 3歳の幼児と遊びをと
おして触れ合いながら交
流を深めました。

　当日はあいにくの雨模様のため室内のみの開催になりました
が、保育室や遊戯室に分かれて塗り絵や積木、粘土などの遊び
を幼児たちと楽しみました。
　幼児や生徒お互いにとって貴重な体験となりました。

布
藤
地
区
の
不
動
堂
の
横
に
湯
殿
山
、
不
動

尊
の
石
碑　

文
化
３
・
７
・
28(

１
８
０
６
年
）

湯
殿
山
の
碑
で
は
磐
梯
町
で
は
一
番
古
い
。

感謝状の贈呈を受けた寺島会津工場長（右）
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介護予防について

バランスの良い食事について

その 1

介護予防ってなに？
寝たきりなど介護が必要な状態とならないように、まだまだ元気なうちから ” いつまでも元気で生
き生きと楽しい生活を送る ” ことができるよう町で行なっている健康診断（生活機能評価）を受け、
その結果、健康状態に応じた「運動」・「学習」に参加し、心身の衰えの改善・予防をすることで「元
気な体づくり」を目指す取り組みです。

高齢者（65歳以上）の介護が必要になった原因   （資料：厚生労働省Ｈ 19「国民生活基礎調査」）

※　要介護の原因は、生活習慣病や不活発な生活によるものが多いです。
頭も体も活発に働かせる事が大切です
「介護」と聞くと「まだ必要ない !」と思うかもしれませんが、元気なうちから取り組む事が大切です。
老化は避けて通る事はできませんが、頭や体をよく使うことで進行を遅らせる事ができます。町では、病
気の予防とともに皆さんの健康づくりを応援する為に様々な介護予防事業を行っています。家に閉じこも
らず、積極的に参加して元気高齢者を目指して介護予防に取り組んでみてはいかがでしょうか。

◆問い合わせ先　磐梯町地域包括支援センター　☎ 0242-73-3530

◆問い合わせ先　磐梯町保健福祉センター　☎ 0242-73-3101

　６月に町の総合検診も終わり皆さんいかがお過ごしでしょうか？
食事の事については、日々気をつけている方、気をつけたいと思っている方とさまざまかと思います。
１．しっかり主食を取りましょう

ご飯やパンなどでエネルギーを確保しましょ
う。肉、魚、菓子などでエネルギーを確保して
いる方がいますが、分量の割に高エネルギーに
なることが多いので、穀類を摂取して糖質から
のエネルギー摂取を適正に保つよう、主食を
しっかり摂りましょう。

２. 脂肪の摂りすぎに注意しましょう
和食は脂肪が少なくヘルシー料理として世界
から注目されています。魚や野菜類を使ったメ
ニューが豊富な和食を選ぶようにしたり、揚げ
物より焼き物、蒸し物などを選択するなど、調
理法を工夫して注意しましょう。

３．もっと野菜を食べましょう
現代の食事では、１日に 300 ｇ程度食べてい
ると言われています。あと 50 ｇ食べようとする
と小さめのサラダ１人分に該当します。
外食が多い場合は、１日１回は野菜料理を追
加しましょう。

４．食塩の摂りすぎに注意 ！ 1日 10 ｇ以下を目安に

　食塩の摂りすぎは、高血圧を招きます。醤油
は、かけるのではなく、小皿に入れて付けるよ
うにしたり、麺類のスープは残す習慣をつけま
しょう。

百
日
咳
に
ご
注
意

　

磐
梯
町
医
療
セ
ン
タ
ー

屋
島 

治
光

雨
の
多
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

風
邪
な
ど
で
長
引
く
咳
の
患

者
さ
ん
を
診
察
す
る
こ
と
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
２
週
間

以
上
持
続
す
る
咳
の
場
合
注
意

が
必
要
で
す
。
結
核
や
癌
と

い
っ
た
生
命
を
脅
か
す
疾
患
を

念
頭
に
置
い
て
検
査
を
進
め
る

必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

近
年
、
成
人
に
増
加
傾
向
が

み
ら
れ
、
咳
を
主
症
状
と
す
る

疾
患
に
百
日
咳
が
あ
り
ま
す
。

原
因
菌
は
百
日
咳
菌
と
い
う
細

菌
で
す
。

三
種
混
合
の
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
乳
幼
児
は
免
疫
を

持
た
な
い
た
め
重
症
化
し
や
す

く
、
百
日
咳
菌
を
出
し
て
い
る

人
と
接
触
さ
せ
な
い
注
意
が
必

要
で
す
。
予
防
接
種
は
５
年
以

上
経
過
す
る
と
効
果
が
徐
々
に

低
下
す
る
た
め
、
成
人
に
発
症

す
る
人
が
増
え
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
７
〜
10
日
の
潜
伏
期

間
の
後
、
普
通
の
風
邪
の
症
状

で
始
ま
り
、
徐
々
に
激
し
い
咳

と
な
り
ま
す
。
典
型
的
な
咳

は
、
コ
ン
コ
ン
コ
ン
と
い
う
連

続
し
た
激
し
い
せ
き
込
み
の
後

ヒ
ュ
ー
ッ
と
い
う
笛
の
よ
う
な

吸
気
音
が
続
く
の
が
特
徴
で
、

嘔
吐
を
誘
発
す
る
こ
と
も
あ

り
、
体
力
を
消
耗
し
ま
す
。
危

険
な
合
併
症
に
肺
炎
と
脳
症
が

あ
り
ま
す
。

診
断
は
特
徴
的
な
症
状
と
、

特
殊
な
培
地
を
用
い
た
培
養

か
、
血
液
中
の
百
日
咳
抗
体
価

を
２
回
測
定
し
判
断
し
ま
す
。

治
療
は
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
抗

生
剤
の
内
服
を
２
週
間
程
度
継

続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
発

症
す
る
と
３
週
間
ほ
ど
菌
を
排

出
し
ま
す
が
、
抗
生
剤
内
服
に

よ
り
５
日
ほ
ど
で
排
菌
は
止
ま

る
よ
う
で
す
。
咳
の
発
作
が
な

く
な
る
ま
で
は
２
〜
３
カ
月
か

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
に
よ
る
予
防
が
重

要
で
、
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染

に
対
し
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗

い
が
有
効
で
す
。

長
引
く
咳
は
軽
く
て
も
放
置

し
な
い
で
医
療
機
関
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

し
て
い
く
と
、
歯
の
崩
壊
と
と

も
に
歯
髄
に
達
し
ま
す
。
す
る

と
虫
歯
に
よ
っ
て
歯
髄
が
細
菌

に
侵
さ
れ
た
り
、
外
来
か
ら
の

様
々
な
刺
激
が
加
わ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
痛
み
が
誘
発
さ
れ
ま

す
。
例
え
ば
甘
い
も
の
を
食
べ

た
り
、
冷
た
い
も
の
や
、
熱
い

も
の
を
口
に
含
ん
だ
と
き
に
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
も
そ
の
ひ
と

つ
で
す
。
そ
の
痛
み
を
取
り
除

く
た
め
に
は
、
歯
髄
を
除
去
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

歯
髄
を
除
去
す
る
こ
と
を

「
抜
髄
（
ば
つ
ず
い
）」
と
言
い

ま
す
。
抜
髄
は
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
麻
酔
を
行
っ
て
か
ら
専

用
の
歯
科
器
材
を
用
い
て
行
い

ま
す
。
抜
髄
さ
れ
た
歯
の
内
部

は
空
洞
に
な
り
ま
す
。
空
洞
に

な
っ
た
内
部
に
は
細
菌
な
ど
が

入
ら
な
い
よ
う
に
樹
脂
で
で
き

た
薬
剤
な
ど
で
埋
め
ら
れ
、
そ

の
後
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
詰
め
物

や
、
金
属
の
被
せ
物
で
崩
壊
し

た
歯
を
修
復
し
ま
す
。

歯
内
療
法
の
代
表
的
な
治

療
の
流
れ
は
こ
の
よ
う
な
感
じ

で
す
が
、
今
回
の
治
療
法
以
外

に
も
様
々
な
治
療
法
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
紹
介
で
き
る
機
会
が

あ
れ
ば
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

歯
の
神
経
の
治
療

　

奥
羽
大
学
歯
学
部
附
属
病
院

梅
里 

朋
大

歯
の
神
経
の
こ
と
を
歯
科
で

は
、
一
般
的
に
「
歯
髄
（
し
ず

い
）」
と
い
い
ま
す
。
歯
髄
は
歯

の
内
部
の
中
央
か
ら
根
っ
こ
の

先
端
の
部
分
に
存
在
し
ま
す
。

そ
の
歯
髄
を
治
療
す
る
こ
と

を
「
歯
内
療
法
」
と
呼
び
ま
す
。

歯
内
療
法
は
歯
科
臨
床
に
お
い

て
、
基
本
的
で
重
要
な
治
療
分

野
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
治
療

頻
度
は
き
わ
め
て
高
く
、
そ
の

後
に
行
わ
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
詰
め
物
や
、
金
属
の
被
せ
物

な
ど
の
歯
科
治
療
の
成
否
に
多

大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

日
常
の
生
活
に
お
い
て
、
歯

の
痛
み
を
感
じ
た
場
合
、
歯
髄

が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
痛
み
を
取
り
除
く
た
め

に
歯
内
療
法
が
と
く
に
重
要
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で

は
実
際
、
歯
内
療
法
は
ど
の
よ

う
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。歯

が
痛
く
な
る
原
因
と
し

て
、
虫
歯
に
よ
る
も
の
や
歯
周

病
に
よ
り
歯
の
根
が
露
出
す
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
虫
歯

が
ど
ん
ど
ん
歯
の
奥
ま
で
進
行

※ 　昭和 50 年代の日本の食事は、ごはんを主食として魚
や肉、野菜・果物、海草、豆類などを組み合わせた「日
本型食生活」と言われ、栄養バランスの面でとても優れ
たものでした。
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しあわせ金婚夫婦表彰募集 水の事故に注意！
梅雨が明け、夏本番となると、プールや河川
での楽しい行楽シーズンがやってきます。
夏は、他の時季と比べて水のある場所で過ご
すことが多くなるため、水の事故発生の可能性
が高くなります。水の事故を起こさないように
気をつけましょう。

～水の事故を起こさないために～
・子どもだけで海や川へ行かない
・遊泳禁止の場所で泳がない
・天気が悪い日は海や川へ行かない

～水の事故が起こってしまったら～
・ 周囲にいる人に知らせ、助けを求めましょう。 
泳いで助けに行ってはいけません。
・ 無理に水を吐かせる必要はありません。水を
吐いた場合は、顔を横に向け出します。
・ 服を着たまま水の中に入ると、いつも通りに
は体を動かせません。服を着たまま水の中に落
ちた場合、無理に泳がず落ち着いて体を浮かせ
るようにしましょう。また、空のペットボトル
をラッコのように抱えるだけで
体を浮かせることができます。

◆問い合わせ先
　猪苗代消防署 磐梯出張所　☎ 0242-73-3100

　町では、福島県老人クラブ連合会と福島民報

社主催による「しあわせ金婚夫婦表彰」について、
該当されるご夫婦を募集します。
表彰該当者
昭和35年1月1日から同年12
月31日までに結婚した夫婦。
ただし、昨年届出をされな
かった該当者も対象となりま
す。

受付期間
平成22年7月29日（木）まで 

申込方法
磐梯町老人クラブ連合会事務局（町老人福祉
センター内）または役場町民課保健福祉グルー
プに備え付けられている申込用紙に必要事項
を記入のうえ、提出願います。 

表彰式
平成22年9月に開催予定の磐梯町敬老会におい
て表彰します。

◆問い合わせ先
　磐梯町老人クラブ連合会 事務局
　☎0242-73-3022
　役場町民課 保健福祉グループ
　☎0242-74-1216

後期高齢者医療保険のお知らせ
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新に
ついて

住民税非課税世帯の方は、病院等に入院し
た時の食事代が減額になったり、自己負担限
度額の基準額が下がります。
この制度を利用するときは、あらかじめ申
請をして認定を受ける必要があります。非課
税世帯かどうか分からない場合は、下記まで
お問い合わせください。
　現在、限度額適用・標準負担額減額認定証
をお持ちの方は平成22年7月31日が有効期限に
なりますので、更新が必要な方は7月26日（月）
までに手続きしてください。

保険証の更新について
　現在お持ちの被保険者証の有効期限は、平
成22年7月31日です。 
  8月1日からの被保険者証については、7月中

旬に発送予定です。ご自宅に保険証が届いた
際には、紛失することのないよう取り扱いく
ださい。
　なお、有効期限のきれた被保険者証は、8月
1日以降に役場生活環境グループまで返還して
ください。 

新しい保険料率が決まりました
  均等割額を据え置いたことで、全体の約 7割
の方の保険料は変わりません。

新保険料率

均等割額 40,000円
（前年度と比較して据え置き）

所得割率 7.60％
（前年度と比較して+0.15%）

・ 新しい保険料率で計算した平成22年度保険料は、  
8月以降にお知らせいたします。
・ 所得の低い方に対する「保険料の軽減」は平成
22年度も継続されます。

◆問い合わせ先
　役場町民課 生活環境グループ ☎ 0242-74-1215

〔
ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ
〕

　

６
月
12
日
（
土
）、『
エ
ル
ム

ホ
ー
ム
』
で
運
動
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
14
名
の
参
加
の
も

と
、
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
係
や
点
数

係
、
そ
し
て
玉
入
れ
の
補
助
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
与
え
ら
れ
た
仕

事
を
一
生
懸
命
に
行
い
、ま
た
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
「
ガ
ン
バ
レ
ー
!!
」「
も
う

少
し
だ
よ
!!
」
と
大
き
な
声
で

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

〔
女
性
カ
レ
ッ
ジ
〕

　

６
月
19
日
（
土
）、
町
公
民

館
に
お
い
て
、『
簡
単
!!
お
も

て
な
し
料
理
』
つ
く
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
13
名
の
参
加
が
あ

り
、「
鶏
も
も
肉
の
オ
レ
ン
ジ

ソ
ー
ス
煮
込
み
」・「
ガ
ー
リ
ッ

ク
ト
ー
ス
ト
」・「
サ
ツ
マ
イ
モ

の
ス
ー
プ
」
の
３
品
を
作
り
ま

し
た
。

　

先
生
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら

料
理
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
さ

す
が
主
婦
の
方
々
で
手
際
よ
く

あ
っ
と
い
う
間
に
料
理
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
全
員
で
試
食
会
を
行

い
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

＜８月の予定＞

15 日（日）　成人式

15 日（日）　磐梯町お盆野球大会

22 日（日）　第 12 回うつくしまトライアスロンｉｎあいづ

25 日（水）　磐梯大学実技講座１回目

28 日（土）　ばんだいっ子クラブ林業体験

玉入れ競技の玉を素早く渡します

全員で記念撮影しました

オレンジの皮をむいてソースに使いました

水溶き片栗粉は糸のように垂らします

マンモスの模型を見学中「大きい !!」 足利学校で真剣に学びました

ボランティアの後に…にっこり笑って♪ポーズ

〔
磐
梯
大
学
館
外
研
修
〕

　

６
月
16
日（
水
）〜
17
日（
木
）

に
磐
梯
大
学
館
外
研
修
と
し
て

栃
木
・
群
馬
・
新
潟
の
三
県
を

巡
り
ま
し
た
。

　

地
震
や
大
雨
、
暴
風
な
ど
の

擬
似
体
験
が
出
来
る
栃
木
県
防

災
館
や
日
本
最
古
の
総
合
大
学

で
あ
る
史
跡
足
利
学
校
な
ど
を

見
学
し
ま
し
た
。
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内水面水産試験場参観デー

会津レクリエーション公園
花植え会参加者募集

○お誕生おめでとうございます。
 氏 名　 性別 保護者名 行政区

おめでたおめでた
●心からお悔やみ申し上げます。
 氏 名　 行政区 年齢

おくやみおくやみ

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況
（平成 22年 6月末現在）

８月２日（月）

固 定 資 産 税（第2期）
国民健康保険税（第2期）
介 護 保 険 料（第1期）

お忘れなく！

お 知 ら せ

消防職員募集
　以下により来年度採用予定の消防職員を募集します。
採用職種及び採用予定人員

試験職種 採用予定人員 職務内容
消防職員 16名程度 消防署等において、警防、予防、救急等の業務に従事します。

男女とも原則として深夜業を含む交替制勤務です。
（６ケ月間の消防学校研修後、各所属に配属されます。）

消防職員
（救急救命士）

若干名

受験資格
　高等学校卒業程度の学力を有する方で、昭和58年4月2日から平成5年4月1日までに生まれた者。身体
基準は、身体強健な者とする。
　救急救命士については、昭和58年4月2日以降に生まれた人で、救急救命士法による救急救命士の免許
の交付を受けていること。

試験申込書の請求
　消防本部・消防署・分署・出張所で交付します。
　なお、消防本部（http://www.119-aizu.jp）のホームページから受験案内・試験申込書をダウンロー
ドすることができます。
郵送を希望する場合
　封筒の表に「採用試験用紙請求」と朱書きし、120円分の切手を貼った、あて先明記の返信用封筒（Ａ
４版大）を必ず同封して、会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部総務グループ（〒965-0131会
津若松市北会津町中荒井字諏訪前11）へ送付してください。

受付期間
　平成22年7月14日（水）から平成22年8月13日（金）まで（執務時間中に限ります。執務時間8時30分
から17時15分まで）ただし、土曜日、日曜日及び祝日は除きます。
　郵便による申込書提出の場合は、平成22年8月13日（金）の消印のあるものまで受付けます。

第１次試験
とき：9月19日（日）
ところ：  教養試験　会津若松市立第一中学校
 　  体力試験　東京電力㈱猪苗代電力所体育館

◆問い合わせ先
　会津若松地方広域市町村圏整備組合 消防本部 総務グループ
　☎0242-59-1400（総務グループ直通）

6/ 9 田 中 清 喜　 赤 枝 88歳
6/14 山 口 康 雄　布 藤 89歳
6/20 半 澤 一 夫　大 寺 一 区 63歳
6/25 川 井 　 一　大 寺 二 区 84歳

（6月期　敬称略）

6/10 伊藤あゆみ　 女 勇佑 大 寺 一 区

会津レクリエーション公園入口「花の広場」で
花植え会を行います。「ひまわり」の植付け作業
にご参加できる方を募集しますので、皆様お誘い
あわせのうえ、ご参加ください。参加者全員に花
の種プレゼントの特典もあります。
日時：平成22年7月24日（土）10:00 ～ 12:00
場所：会津レクリエーション公園花の広場
申込方法： 電話、ファックスなどで、お申込みく

ださい。（代表者及び参加人数をお知ら
せ願います。）

申込締切：平成22年7月20日（火）
参加費：無料
特典：参加者全員に花の種をプレゼント
その他：・小雨決行
    ・汚れてもよい服装で参加してください。
    ・ 当日は、日差しが強いことも予想され

ますので、必要により帽子などをご用
意ください。

    ・移植べらをお持ちの方は持参ください。

◆参加申込み・問い合わせ先
　福島県会津若松建設事務所 企画調査課 福島
　〒965-8501 会津若松市追手町７番５号
　電話0242-29-5455・FAX0242-29-5459
　Email :fukushima_hiroyuki_01@pref.fukushima.jp

　淡水魚の試験研究をしている県の内水面水産試験
場では、施設や研究内容を地域の皆さんに知ってい
ただくため、今年も施設を開放した楽しいイベント
を開催します。ご家族おそろいでおいでください。
日時
　平成22年8月21日（土）午前9時30分～午後3時
場所
　福島県内水面水産試験場
　 猪苗代町長田字東中丸3447-1（猪苗代町「緑の村」隣り）

内容
・試験研究の成果展示
・お楽しみお魚クイズ

・ちびっ子魚つかみ大会（無料）
　午前の部　午前11時開始
  （整理券は午前10時配付）
　午後の部 　午後1時開始
  （整理券は正午配付）
・試食コーナー（無料）
　アユ、ニジマスの塩焼き
・水産物、金魚などの販売（有料）
（雨天の場合は、屋外でのイベントは中止となる
場合があります。）

環境への配慮
　自動車は相乗りでお願いします。
◆問い合わせ先
　福島県内水面水産試験場　☎ 0242-65-2011
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再生紙を使用しています。

みんなのひろばみんなのひろば

今月の作品
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

川　

柳
（
川
柳
ば
ん
だ
い
友
の
会
）

◇　

月
に
か
さ
ば
ば
雨
笠
の
ふ
く
さ
縫
う 

田
中
扶
美
子

◇　

ば
ば
元
気
受
話
機
弾
ん
だ
ま
ご
の
声 

芳
賀　

奎
子

◇　

フ
リ
ー
タ
ー
派
遣
も
好
き
さ
と
や
ら
し
て
る 

大
竹　

忠
明

◇　

夏
帽
子
少
し
濃
い
目
の
紅
引
い
て 

国
分　

弘

◇　

歳
ご
と
に
世
の
か
ら
く
り
が
読
め
て
く
る 

佐
藤　

哲
夫

短　
　

歌

◇　

時と
き
ふ
れ経

ば
重
き
涙
は

 

忘
ら
る
る

 

嘘
と
知
り
つ
つ
悲
し
み
深
く 

國
分　

圭
子  

◇　

初
夏
の
ひ
か
り
差
し
込
む

 

池
底
に

　
　
　
　

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
ゆ 

加
藤　

澄
江

4 月より磐梯第二小学校にまいりました星です。よろしく

お願いいたします。

磐梯町のイメージは、歴史と伝統、豊かな文化の町。そして、

町の人々が、活力ある町でした。赴任してみて、イメージ通

りの町であることを実感いたしました。

少人数とは思えない子供たちの歌声に驚き、礼儀正しい対

応に、地域の方々の子供たちへの暖かい心持を感じました。

風光明媚な自然に囲まれ、豊かな感性の子供たちと共に、

日々生活できることを楽しみに、子供たちの未来のために勤

めていきたいと思います。

川原田大
たいが

翔くん（下西連）
平成22年1月22日生まれ

田中 萌
もえ

ちゃん（こぶしケ丘）
平成22年2月9日生まれ

磐梯第二小学校
　主査　星　総子
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