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そば打ち体験教室そば打ち体験教室
11月16日（水）、中学生を対象に町中央公民館で開かれた「そば打ち体験教室」。11月16日（水）、中学生を対象に町中央公民館で開かれた「そば打ち体験教室」。
そば協会の皆さんの指導のもと、楽しい中にも真剣に取り組みます。そば協会の皆さんの指導のもと、楽しい中にも真剣に取り組みます。

今月の町勢

平成 23 年 12 月１日現在

■世帯数　１，２０２世帯

■人口　　　３，８５６人

　　男　　　１，８７２人

　　女　　　１，９８４人

■転入　　３人／転出　　９人

■出生　　２人／死亡　　３人
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11
月
20
日
（
日
）、
晩
秋
の

福
島
を
ふ
る
さ
と
の
名
誉
を
か

け
て
縦
走
す
る
、「
第
23
回
市

町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競

走
大
会
（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）」

が
行
わ
れ
、
今
年
も
磐
梯
町

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

大
会
は
、
東
日
本
大
震
災

の
影
響
に
よ
り
以
前
に
比
べ

３
０
０
メ
ー
ト
ル
伸
び
た
コ
ー

ス
設
定
に
県
内
49
の
市
町
村
か

ら
約
８
０
０
名
の
選
手
が
出

場
。
午
前
７
時
40
分
に
白
河
総

主
将　

　
今
大
会
は
久
々
に
１
区
か
ら

中
学
生
が
走
り
、
16
区
間
中
10

区
間
で
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
楽
し
い
雰
囲
気
で
取
り
組

む
と
共
に
、
練
習
に
臨
む
意
欲

が
高
く
な
っ
て
き
た
こ
と
が
と

て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
走
り
は
目
標
ま
で
た

ど
り
着
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

中
学
生
の
伸
び
に
負
け
な
い
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
チ　

今
年
は
震
災
の
影
響
に
よ
り

開
催
も
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
で
し

た
。例

年
以
上
に
中
学
生
も
多
く

出
場
し
ま
し
た
が
「
走
れ
る
喜

び
」
を
感
じ
な
が
ら
、
た
す
き

を
つ
な
い
で
く
れ
た
と
思
い
ま

す
。

監
督　

　
日
本
を
、
ま
た
福
島
を
代
表

す
る
選
手
と
コ
ー
ス
を
同
じ
く

走
っ
て
い
る
磐
梯
の
選
手
を
み

て
、
胸
熱
く
感
動
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
テ
レ
ビ

や
現
地
に
応
援
に
駆
け
つ
け
て

頂
い
た
方
々
、
皆
様
方
あ
っ
て

の
「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
で
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス

タ
ー
ト
し
て
ゴ
ー
ル
の
福
島
県

庁
ま
で
16
区
間
で
順
位
を
争
い

ま
し
た
。

多
く
の
チ
ー
ム
が
第
５
中
継

所
の
須
賀
川
土
木
事
務
所
前
を

最
初
に
計
７
回
に
も
お
よ
ぶ
繰

り
上
げ
ス
タ
ー
ト
を
経
験
す
る

波
乱
の
レ
ー
ス
展
開
の
中
で
、

磐
梯
町
チ
ー
ム
は
、
中
学
生
の

若
い
力
を
中
心
に
チ
ー
ム
全
体

が
一
致
団
結
し
て
奮
闘
の
走
り

を
見
せ
、
結
果
、
総
合
成
績
で

42
位
（
５
時
間
59
分
35
秒
）、

町
の
部
で
は
参
加
27
チ
ー
ム
中

22
位
の
成
績
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
選
手
を
は
じ
め
サ
ポ
ー

ト
に
あ
た
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

気
持
ち
を
ひ
と
つ
に

気
持
ち
を
ひ
と
つ
に9696

・
５
キ
ロ

・
５
キ
ロ

チーム監督・コーチ・主将にインタビュー 大会終了後の健闘会において
（敬称略）

精一杯の力走

奮闘の走り

必死のタスキリレー

気持ちをひとつにタスキリレー

ふくしま駅伝各コース別選手一覧

白
河
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
白
河

大
沼
体
育
館
前

泉
崎
さ
つ
き
公
園入

口
前

矢
吹
町
役
場
内

鏡
石
町 

鳥
見
山
陸
上

競
技
場
内

須
賀
川

土
木
事
務
所
前

郡
山
市
・
ゼ
ノ
ア
ッ
ク
日

本
全
薬
工
業（
株
）前

郡
山
市 

開
成
山
陸
上

競
技
場
内

郡
山
市

行
健
小
学
校
内

平
成
記
念
郡
山
こ
ど
も

の
も
り
公
園
入
口

本
宮
市

（
株
）白
岩
屋
商
店
前

大
玉
村（

株
）イ
イ
ジ
マ
前

二
本
松
市
役
所
内

二
本
松
市安

達
町
役
場
内

福
島
市

松
陵
中
学
校
前

福
島
大
学
入
口

福
島
県
庁
前

第
１
区

第
２
区

第
３
区

第
４
区

第
５
区

第
６
区

第
７
区

第
８
区

第
９
区

第
10
区

第
11
区

第
12
区

第
13
区

第
14
区

第
15
区

第
16
区
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京都清水寺  貫主 講演会を開催
11月26日（土）、磐梯町民体育館において京

都清水寺の  貫主を講師に、「徳一菩薩を

お偲びして」と題して記念講演が開催されました。

会津ゆかりの徳一菩薩の調査・研究を目的にし

た「徳一菩薩研学敷衍の会」の設立を記念して

開かれたもので、県内外から約 250 名が聴講に

訪れました。

 貫主は、毎年12月12日に行われる「今

年の漢字」を揮毫することで有名ですが、講演で

は、「今年の漢字」の揮毫についてのエピソードや、

最澄と徳一との間で交わされた三一権実諍論につ

いて述べるとともに、命について考え、命に対し

て感謝することの大切さについて説かれました。講演する  貫主

さん、消防団長に再任
11月1日（火）、町長室において さん（法

正尻）に消防団長の辞令が交付されました。先に

開催された町消防団幹部会における満場一致の

推薦を受けたもので、任期は、11月 1日から4

年間になります。

今後もより一層の防火・防災の取り組みをお願

いします。なお、11月からの町消防団本部の体

制は以下のとおりです。（敬称略）

団 長　
副 団 長　
庶務分団長　
訓練分団長　さん（左）へ消防団長の辞令を交付

さん
100歳おめでとうございます

11月 16日（水）、１００歳を迎えられた  

に賀寿が贈られました。

贈呈式は、國分さんの自宅で行われ、町長から

賀寿と祝金、佐々木 県会津保健福祉事務所 部長

から県知事賀寿と木杯、吉田 町老人クラブ連合

会会長から賀寿と記念品、鈴木 大寺三区ふれあ

い友の会会長から祝金がそれぞれ贈られました。

國分さんの長寿の秘訣は、読書を好み新聞を

毎日読むことと、好物の野菜を中心に３度の食事

をきちんと食べることだそうです。

今後もますます健康に留意され、さらなるご長

寿をお祈りします。賀寿と祝金を手にする さん（右）

一小で幼稚園、小・中音楽祭を開催
11月11日（金 )、第一
小学校で第18回磐梯町
幼稚園、小・中学校音楽
祭が開催されました。
緊張の中、気持ちを込め

てがんばる合唱や合奏は
すばらしく、音楽が会場に
響くと、会場の保護者から

は温かい拍手と声援がおくられました。
参加者全員で「もみじ」を合唱

町公用車配備
過日、町の公務に使用される

公用車が更新配備されました。
今回納車された車両は、環境

問題に配慮してハイブリット車
両となりました。
今後も更なる業務の充実につ

とめてまいりますので、よろしくお願いします。

立歯式
11月 22日（火）、磐梯
町中央公民館において、平
成23年度立歯式を行いま
した。立歯式は、昔の「元服」
の年（中学 2年生）に行
われる立志式になぞり、永
久歯列の完成するこの時期
に歯の健康を志す儀式とし
て毎年行われています。

式では、  副町長から虫歯ゼロの生徒15名と、完全治療の
生徒17名に対して認定証と記念品が交付され、奥羽大学歯学部 

 准教授の記念講演が行われました。

講演会の様子

磐梯山感謝登山
11月15日（火）、福島
県のシンボルである磐梯山
に感謝し、末永く守っていく
ために磐梯山の清掃を行う、
感謝登山が関係機関の協
力のもと実施されました。
今年の磐梯山は、すっか

り雪化粧で足元の雪を踏み
しめながらの登山となり、濃

霧と降雪のため山頂からの雄大なパノラマを望むことはできません
でした。この感謝登山をもって今年の磐梯山の登山シーズンは終わ
りを迎えました。

雪と濃霧の中の感謝登山

（158）

なぜ　湯 殿 山 28

　（続）湯の噴き出る巨岩は、女体
であり、女陰を思わせるがために「言
語に出すべからず」なのだろうか。
左右に並んだ大小の赤褐色の巨岩を
前にしていると、その巨岩といや周
囲の大地と一体になって溶け込んで
いくような思いに襲われる。あるい
は、その巨岩は、かつて古代人が火
山を畏怖し、畏敬したのと同じ思い
で見られてきたのかもしれない。
　絶えることなく、熱湯を浴びてそこ
にある巨岩は、それ自体が大地の究
極の姿であり、それは不変の豊穣の
シンボルでもあったのだろう。それ
が大日如来の化現の姿とみられるこ
とも自然だ。この本能的な感性こそ
が、湯殿山への驚くべき数の参詣を
招いたのではないだろうか。
　この湯殿山側にある真言四ケ寺に
は、かつていずれにも行人（ぎょう
にん）がおり、その中から五穀断ち、
十穀断ちの木食行の果てにミイラに
なった即身仏が出たのであった。
　日本に現存する二十四体のミイラ
のうち、出羽三山に関わりを持つミ
イラが十一体といわれ、なかでも山
形県庄内地方には六体ものミイラ仏
（即身仏）が存在する。こんにちもっ
とも知られているのは注蓮寺の鉄門
海上人、大日坊の真如海上人だろう。

（文・写真　國分）

湯殿山参道に建てた梵天
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「第11回磐梯町国際教育交流派遣事業」
カナダ訪問記　Vol.3

驚きとあこがれの国、カナダ
磐梯中学校 ２年　

　夏なのに涼しかったこと、夜になっても明るかったこ

と、地域の方々の行動が大胆だったこと、日本とは違う

環境や生活スタイルに驚きと憧れを感じたカナダでの生

活でした。

　また、知っている単語を並べれば自分の言いたいこと

を相手に伝えることができるということや、言葉で足り

ない部分は動作で表現すればお互いを理解することが

できることがわかり、とても意味深い交流になりました。

　ホストファミリーを中心にみんなが優しく、すべてが

新鮮で、様々な活動を通してオリバーの人たちと心の交

流を深めることができました。予定していてくださったイ

ベントも毎日ぎっしりで、とても充実した日々でした。どれもこれも本当によい経験でした。一緒に生活をす

ることで、お互いの国のことをより深く知ることができました。また、相手の言いたいことを聞き取ろうと努力

することによって英語力を身につけることができました。そのことから、このような交流はとてもよいので、今

後も続けていってほしいと思います。

　今回、この交流事業に参加させていただき、ありがとうございました。

パーティに参加した記念に !

私の第二の故郷「カナダ」
磐梯中学校２年　

　カナダは気温が高くても湿度が低いのでそんなに暑く

感じないこと。浴室の作りが違ったり室内でも靴を履い

たままでいたりするなど、生活様式が違うこと。町中に「笑

顔」と「あいさつ」と「親切」があふれていて、みん

ながとてもフレンドリーなこと。これら３つが、日本とは

大きく違うと感じたことです。特に、笑顔に囲まれて過

ごした時間はとても幸せでした。私も見習いたいと思い

ました。

　また、みなさんの親切な行為のおかげで、私の片言

の英語が伝わったときに感じた、今までに味わったこと

のないような感動と喜びは忘れられません。カナダで過ごした一瞬一瞬が全て初めてのことで、どれもこれも

全て私の宝物です。これを機会にたくさん勉強をして、英語をもっと話せるようになって、お世話になった方々

に会いに行きたいと思います。そして、将来は外国の方 と々関わりのもてるような大人になりたいと思います。

　今回、国際交流を経験し、自分のものの見方や考え方が少し広がったように感じています。この素晴らし

いプロジェクトに参加させていただくことができて感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

原住民の話をしてくれた男の子と一緒に！

美しいカナダに触れて
磐梯中学校２年　

　カナダは湿度が低く、緑が多く、水が透明で、広々と

していて、ずっと住んでいたいと思うほどきれいな国で

した。そして、驚いたのが、環境保護のために移動手

段に自動車を使わないようにしている人が多かったこと

です。これらの姿勢は、私たち日本人も見習わなけれ

ばならないことだと思いました。また、感心したのは、

店頭に並んだ商品に国のマークが入っていたり、自分

の家に国旗を掲げていたり、自分の国を大切にしてい

るのがよくわかることです。これも素晴らしいことです。

　今回の国際交流では、英語力が磨かれただけでなく、

言葉の大切さやカナダと日本それぞれのすばらしさ、カナダと日本の違いなど普段の生活では感じることがで

きないようなことに気づくことができました。そのうえ、多少言葉が通じなくても、お互いにコミュニケーショ

ンをとろうと、一生懸命になって相手を理解しようと努力したり協力し合ったりすることで、絆が生まれ、仲

良くなることができるということを学ぶことができました。

　今回、このような貴重な体験をさせていただいたことに感謝します。本当にありがとうございました。

最終日のバンクーバー観光は晴天でした

オリバーの人々や自然から学んだこと
磐梯中学校２年　

　ホームステイ中、私は自分でも驚くほどに笑顔で過ご

し、ことあるごとに「Thank  you」という感謝の気持ち

を言葉で伝えていました。日常生活を通して、カナダの

方々にとても大切なことを教えていただきました。

　また、最初はついて行くのが辛かった徒歩での移動

も、自然を守るためにみんなが普段から気をつけている

ことだと知り、感動しました。みんなで取り組んでいる

からこそ、オリバーはとてもきれいで、自然豊かな土地

になっているのだと思います。これは日本でも呼びかけ

るべきことだと考えます。

　また、この学習で一番努力したのは「英語の聞き取り」

です。これはカナダに入国する際に早口で質問され、アタフタしてから感じた焦りであり、自分の課題でもあ

ります。滞在中はリンダさんやボブさんに自分から質問し、その答えを聞き取ろうと努めました。これからも

一生懸命に学習し、英語力を身につけたいと思っています。そして、いつかまたカナダに行って、自分の力

だけで英語を話してみたいと思います。このようなよい体験をさせていただき、ありがとうございました。

まだまだカナダにいたいという思いいっぱいで、
記念のピース !!
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原
発
事
故
に
よ
っ
て
様
々
な

問
題
が
あ
る
中
、
ス
ト
レ
ス
は

ど
の
程
度
感
じ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。

　

運
動
と
呼
吸
を
組
み
合
わ

せ
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
更
年
期

症
状
の
軽
減
も
期
待
で
き
る
２

種
類
の
背
伸
び
呼
吸
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

効
果
と
し
て
、
首
や
腰
の
骨

の
緊
張
を
と
っ
て
本
来
の
位
置

に
戻
す
、
そ
の
結
果
血
液
循
環

が
活
発
に
な
る
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
整
う
、
ホ
ル
モ
ン

分
泌
が
正
常
に
働
く
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

方
法
は
、
１
日
３
回
の
毎
食

前
に
１
分
間
、
２
種
類
の
背
伸

び
呼
吸
を
す
る
だ
け
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

磐
梯
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
２
‐
７
３
‐
３
５
３
０

事例

　Ｂさんは妻との 2人暮らし。親交のあった元同僚も高齢となり交流も減少し、外
出機会も減りました。家で妻と2人で過ごすことが多くなりましたが妻も持病があり
体調が良くないので、食事の支度や掃除、洗濯、買い物等はＢさんが手伝ってい
ます。Ｂさんも最近手足の震えや足腰の痛みもあり、力仕事も出来なくなってきて
います。これから先もなんとか住みなれた町で妻と二人で生活していきたいので相
談にのってほしいと包括支援センターに連絡がありました。早速看護師が自宅訪問
して、ご夫婦と相談し介護保険申請の手続きをしました。現在は、Ｂさん夫婦は介
護認定を受け、負担の大きい家事は訪問介護を利用し、足腰の筋力維持のために
二人で通所リハビリを利用し生活されています。
　包括支援センターでは、状況に変化があった時は早期に対応できるように定期的
に訪問し二人からお話を伺うとともに生活状況を確認しています。今後は地域の方
や隣近所の方の見守りや支援もいただけるように働きかけていく予定です。

手を組んだ背伸び呼吸 

１. 手のひらが上になるように両手を組んで、上に伸ばしな
がら背中をそらす。

２. ５秒くらいかけてゆっくりと鼻から息を吸い、５秒かけ
て口から息を吐く。この時、胸で呼吸すること(胸式呼吸 )
を意識する。これを３回繰り返す。

３ ゆっくりと手を下ろす。

手を平行にした背伸び呼吸 

１. 手のひらが平行になるようにして指先を上にグッと伸ば
しながら背中をそらす。

２. ５秒くらいかけてゆっくりと鼻から息を吸い、５秒かけ
て口から息を吐く。この時、お腹で呼吸すること ( 腹式
呼吸 )を意識する。これを３回繰り返す。

３.ゆっくりと手を下ろす。

　背伸び呼吸が終わったら、筋肉をクールダウンさせるた
めに前屈や左右の脇腹を伸ばす運動を行いましょう。慣れ
てきたら、できる範囲で背中を後ろにそらしてみましょう。
　高齢者の方は安全のため椅子に座ったり、ベッドの上な
どで膝をつき上半身の背伸びをすると良いでしょう。とて
も簡単にできますので、行ってみてください。

　

も
し
自
分
や
ご
家
族
が
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
？　

事
例

を
通
し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

介
護
保
険
利
用
の
実
際
に
つ
い
て
（
そ
の
２
）

介
護
保
険
利
用
の
実
際
に
つ
い
て
（
そ
の
２
）

背
伸
び
呼
吸
に
つ
い
て

背
伸
び
呼
吸
に
つ
い
て

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

磐
梯
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
２
‐
７
３
‐
３
１
０
１

◎ 　地域包括支援センターは、皆様の様々な相談に乗り、適切なサービス利用の
支援をしています。ご本人、ご家族やご近所の方の事など、心配な事がござい
ましたらお気軽にご相談ください。

す
。

〔
磐
梯
大
学
特
別
講
座
〕

　

リ
サ
イ
ク
ル
・
ア
ー
ト
、
若

返
り
体
操
、
わ
ら
細
工
、
民
謡

を
歌
お
う
の
４
講
座
に
分
か
れ

て
特
別
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
活
動
の
様
子
を
写

真
で
紹
介
し
ま
す
。

〔
ふ
か
ふ
か
の
肉
ま
ん
〕

　

11
月
12
日（
土
）、ば
ん
だ
い
っ

子
ク
ラ
ブ
で
は
、
料
理
教
室
で

肉
ま
ん
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

３
班
に
分
か
れ
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ど
の
班
も
、
と
て
も
ふ
か
ふ

か
の
肉
ま
ん
が
で
き
て
み
ん
な

で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

〔
図
書
コ
ー
ナ
ー
新
刊
情
報
〕

　

新
し
い
本
が
入
り
ま
し
た
の

で
、
一
部
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま

す
。

・
境
遇　
　

 
（
湊
か
な
え
）

・
は
げ
ま
し
て
は
げ
ま
さ
れ
て

（
竹
浪
正
造
）

・
絶
望
の
隣
は
希
望
で
す
！

（
や
な
せ
た
か
し
）

・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
教
え
方

（
福
島
文
二
郎
）

・
下
流
の
宴        （
林
真
理
子
）

・
磯
野
家
の
相
続（

長
谷
川
裕
雅
）

※
借
り
る
場
合
は
必
ず
公
民

館
で
登
録
し
、
カ
ー
ド
に
登

録
し
た
番
号
を
記
入
し
て
下
さ

い
。

〔
唐
箕
を
使
っ
て
〕

　

第
一
小
学
校
５
年
生
の
授
業

で
そ
ば
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
木
の
棒
で
そ
ば
の

実
を
落
と
し
、
唐と

う
み箕
と
い
う
道

具
を
使
い
、選
別
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
初
め
て
み
る
道
具

に
興
味
津
々
で
、
機
械
の
動
き

に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

＜ 1月の予定＞
 4 日 ( 水 ) 仕事始め
 15 日 ( 日 )   町民スキー＆
　　　　　  スノーボード大会
 22 日 ( 日 )  町バドミントン大会

ふっかふかで美味しい～ !!リサイクル・アート（フクロウ）

しっかりこねるのがコツです♪ とても上手に
刻めました

民謡を歌おう
（のびやかに声を出して）

唐箕の使い方を見学…真剣です 約100年使用している棒を
使っています

わら細工（しめ縄を作りました） 若返り体操（楽しく元気よく）
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風評被害払拭に観光アピール
11 月 5 日（土）から 6 日（日）の 2 日間、
東京都や埼玉県の FMラジオ局の番組パーソナ
リティやアナウンサー、リスナーなど約 70 名
が、磐梯町を訪れました。
原発事故による風評被害を払拭し、誘客につ
なげるために町が初めて企画したもので、「史
跡慧日寺跡」や「道の駅ばんだい」をはじめと
する会津地方の観光スポットを散策していただ
きました。
ツアーの参加者自らに会津の安全性と魅力を
確認していただき、帰ってから周りの人々に伝
えてもらうことで、口コミによる更なる誘客増
加に期待を寄せました。

史跡慧日寺跡を訪れたバスツアーの皆さん

温かい善意をありがとうございます（義援金報告）
　東日本大震災からの復興に向けて多くの方か
ら義援金をいただいています。芳名を報告し、
改めて感謝申し上げます。　　（順不同・敬称略）
 
 
 
 
 
 
 
 
 義援金を手渡す の皆さん（左２名）

磐越道磐梯山サービスエリアで震災復興イベント
11月12日（土）、磐越自動車道磐梯山サービ

スエリアで磐越自動車道沿線市町村のＢ級グルメ
や特産品などを集めたイベントが開かれました。
震災・豪雨被害の復興支援を目的に磐越自動
車道沿線都市交流会議が主催したイベントに新潟
県阿賀野市、新潟県阿賀町、会津若松市、会津
美里町、会津坂下町、喜多方市、磐梯町の７市
町村が参加。各地を代表するＢ級グルメはもちろ
ん、それぞれの特産品が勢揃いしました。
このイベントに磐梯町は、新鮮な地元の野菜や
果物、特産品などの販売ブースで参加し、来場
者に磐梯町の魅力をアピールしました。
穏やかな青空の下サービスエリアを訪れた人々

は、各ブースにおいてグルメに舌鼓を打つととも
に、蜂蜜や味噌、新鮮な地物野菜などを買い求め、
イベントは大いに賑わいを見せました。青空の下開催された震災復興イベント 

平成23年度森林環境交付金事業報告
福島県では、平成 18年度より県民の生活に欠かせない森林を県民共有の財産として、健全な状態で

将来の世代に引き継ぐために、森林環境税を導入し森林づくりなどの支援を行っています。

町ではその財源を基に交付される森林環境交付金事業（基本枠）を活用し、10月 15日に産業課と公

民館が連携して森林環境学習を開催しました。

森林環境学習では、森林育成の必要性を学ぶため【木材市場】や【林業機械の実演】の見学と【木工教室】

を開催しました。

【木工教室】
　講師に福島県森の案内人の会 会津支部支部長 荒井 勇さんを迎え、木材の良さを活かす方法を考えな

がら、参加者はプランターとキーホルダーを作成しました。

　子供たちの木工教室に合わせて、協力していただいた保護者の皆さんや産業課職員、公民館職員も掲

示板とベンチを作成しました。作成した作品は、多くの町民の方に木の温もりに触れてもらうため公民

館内に設置しました。

木工教室の様子

作品を前にみんなで記念撮影

完成した掲示板とベンチ

【木材市場】・【林業機械の実演】
　あまり知られていない木材の市場【会津木材共販所】を見学しました。ここでは、会津若松地方森林

組合の方を講師に、木材の販売先やその利用について学習しました。

　林業機械の実演では、重い丸太を軽々と移動させる林業機械の迫力に子供たちは歓喜の声をあげてい

ました。

会津木材共販所の説明 林業機械の実演 記念撮影
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国民年金保険料の納付は、
口座振替がお得です　

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用
になれます。
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的
に引き落とされるので金融機関などに行く手間が
省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に
引き落とさせていただくことにより月々 50円割
引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多
い 6ヶ月前納・1年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手
帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望
の金融機関または年金事務
所へお申し出ください。

国民年金保険料を納めましょう

　国民年金保険料の納め忘れはありませんか。
　国民年金保険料を納めないままにしておくと、将
来の老齢基礎年金や障害・遺族など事故が発生し
た場合の年金が受けられないことがあります。
　平成 23 年度の国民年金保険料は、１ヶ月
15,020 円です。
　納めた保険料は、全額が社会保険料控除の対象
となり、税金の負担が軽減されます。
　まだ納付がお済みでない方は、納付書をご用意
のうえ、至急お近くの金融機関、郵便局またはコン
ビニエンスストアの窓口で納付してください。
　また、納め忘れがなく、納付の手間がかからない、
口座振替やクレジットカードによる納付もできます。
　国民年金保険料についてご不明な点がありまし
たら、お近くの年金事務所にお尋ねください。

国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

◆問い合わせ先　
    磐梯町医療センター　☎ 0242-73-2110

◆問い合わせ先　
    猪苗代警察署　☎ 0242-63-0110

◆提出及び問い合わせ先　
    〒 969-3392
　磐梯町大字磐梯字中ノ橋 1855 番地
　役場政策課 政策グループ
　☎ 0242-73-1211・FAX 0242-73-2115
　Eメール：bandai-seisaku_g@town.bandai.fukushima.jp

医療センターからのお知らせ医療センターからのお知らせ

安全な冬山登山のために安全な冬山登山のために

　年末年始の診療日は、下記のとおりとなりますのでお知らせします。
　年末は12月28日（水）まで通常どおり診療します。新年における通常診療は、内科・歯科ともに１

月４日（水）からとなります。

（12月）

日 付 22
（木）

23
（金）

24
（土）

25
（日）

26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

内 科 ○ 休 休 休 ○ ○ 12時迄 休 休 休

歯 科 ○ 休 休 休 ○ ○ 12時迄 休 休 休

　　　　　　　　　　　　　（1月）

日 付 1
（日）

2
（月）

3
（火）

4
（水）

5
（木）

6
（金）

7
（土）

内 科 休 休 休 12時迄 ○ ○ 12時迄

歯 科 休 休 休 12時迄 ○ ○ 12時迄

　　　　　　　　　　　　　※  休診日でも救急の場合は対応しますのでご連絡ください。

都市再生整備計画（旧まちづくり交付金事業）都市再生整備計画（旧まちづくり交付金事業）
事後評価原案の公表について事後評価原案の公表について－「これから山へ！」という方

事前にチェックしてみましょう－
・登る山の情報収集は済んでますか？
・体調は万全ですか？
・登山届は提出しましたか？
・装備品の準備は万全ですか？

※　携帯電話を携行しましょう。!!
　ＧＰＳ機能付き携帯電話から１１０番通報して
いただきますと、通信指令室では、発信された方
の位置を緯度経度で把握することができ、遭難場
所の特定を容易に行うことができます。
　県警では携帯電話からの登山届の受理も行って
います。

　左のＱＲコードを県内の
主な登山口等に看板 ポス
ターとともに掲示していま
す。
　登山届を提出し忘れ、登
山口に来てしまった場合で
も、間に合います。

　携帯用ホームページにアクセスしてください。

　都市再生整備計画 ( 旧まちづくり交付金事業 )
で整備した「大寺・本寺地区」の事後評価原案を
公表します。皆さんにご覧いただき、今後のまち
づくりの参考としますので、ご意見等をお聞かせ
いただきたいと思います。
公表期間
　平成24年1月10日(火) ～ 1月24日(火)
閲覧場所
　①役場政策課
　②町ホームページ
ご意見募集の締め切り
　平成24年1月24日(火)まで
提出方法
　 　電子メール、郵送、ＦＡＸ、持参いずれかで
お願いします。
　 　様式は問いません。住所・氏名・電話番号を
明記して下さい。

年末年始特別警戒の実施について年末年始特別警戒の実施について
年末年始は、暖房器具など火気を使用する機
会が増え、火災発生の危険が大きくなります。

　このため上記の期間において、年末年始特別警
戒を実施します。火の取扱い方をもう一度見直し、
火災を未然に防ぎましょう！

平成23年12月15日
～

平成24年１月15日

◆問い合わせ先
　猪苗代消防署 磐梯出張所　☎ 0242-73-3100

◆問い合わせ先
　会津若松年金事務所　☎0242-27-5321・役場町民課 生活環境グループ　☎0242-74-1215

国民年金基金のご案内国民年金基金のご案内
国民年金基金は、自営業や農業などの国民年金
の第一号被保険者の方々が、より豊かな老後を過
ごすことができるよう、国民年金（老齢基礎年金）
に上乗せする公的な年金制度です。

・ 国民年金に加入している 20歳以上 60歳未
満の方が加入できます。
・ 毎月の掛金は加入時の年齢で異なり、受け取
る年金額は加入口数によって自由に設計でき
ます。
・ 終身年金が基本ですので、一生涯年金が受け
取れます。
・ 万が一早期になくなったときでも掛け捨てに
なりません。（Ｂ型年金を除く）
・ 掛金は全額社会保険料控除、
受け取る年金は公的年金等控除
の対象になり、税制面で優遇さ
れます。

◆問い合わせ先
　福島県国民年金基金　☎ 0

フリーダイヤル

120-6
ローゴ

5-4
ヨ イ ク ニ

192
　〒 960-8043　福島市中町 1-19 中町ビル 5F
　http://www.fnpf.or.jp/

○…通常診療日

休…休診日
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個人事業税の定期課税について個人事業税の定期課税について 寄附金・義援金を支払った方へ寄附金・義援金を支払った方へ

◆問い合わせ先
　会津地方振興局 県税部課税第一課 事業税チーム
　☎0242-29-5251

◆問い合わせ先 磐梯町保健福祉センター　☎0242-73-3101
 役場町民課 保健福祉グループ　☎0242-74-1216

高齢者肺炎球菌ワクチン接種について高齢者肺炎球菌ワクチン接種について

　県内で事業を営んでいる方を対象とした個人事
業税の今年度課税分については東日本大震災に伴
う納期限等の延長措置により、納税通知書の発付
を延期していました。
　このたび課税の時期が以下の内容で確定しまし
たので、お知らせします。
　なお、詳しい内容は下記にお問い合わせ願いま
す。
第 1期分　平成 23年 12月発付

（平成 24年 1月4日納期限）
第 2期分　平成 24年 2月発付

（平成 24年 2月29日納期限）

　個人の方が義援金等を支出した場合には、翌年
に確定申告を行うことで、所得税が還付される場合
があります。
　毎年、確定申告期には多くの方が申告会場に来
られ大変混雑します。
　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp) の「確定
申告書作成コーナー」を利用すれば、税務署に出
向くことなく申告書を作成することができます。ぜ
ひご利用ください。
・ 確定申告には寄附金の領収書や受領書が必要
になります。
・ 確定申告や寄附金控除に関する情報について
は国税庁ホームページをご覧ください。
・ 確定申告書等作成コーナーの画面案内に従っ
て金額等を入力すれば税額などが自動計算さ
れ、申告書が作成できます。

対象者
　 福島県内に住所を有する方で、平成24年3月
31日現在で70歳以上の人
費用
　無料
期間
　平成24年3月31日まで
　※ 福島県内で、接種予定者数（19万人分）に
達し次第終了となりますので、接種を希望さ
れる方は、早めの接種をお勧めします。

　※ 接種開始日が変更となる場合がありますの
で、必ず医療機関に事前連絡の上、受診して
ください。

接種場所
　受託医療機関
　※ かかりつけの医療機関が受託医療機関である
かご確認ください。なお、受託医療機関につ
いては下記にお問い合わせください。

●心からお悔やみ申し上げます。
 氏 名　 行政区 年齢

おくやみおくやみ

11/17 　一 の 沢   88歳
11/29 　赤 枝 85歳
11/30 　大 寺 五 区 92歳

（11月期　敬称略）

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況
（平成 23年 11月末現在）

12月26日（月）

固 定 資 産 税（第3期）
介 護 保 険 料（第5期）
後期高齢者医療保険料（第5期）

お忘れなく！

○お誕生おめでとうございます。
 氏 名　 性別 保護者名 行政区

おめでたおめでた

11/17 　 女  法正尻
11/21 　 男  横 達

◆問い合わせ先
　磐梯町児童館　☎ 0242-73-4546
　役場町民課 保健福祉グループ ☎ 0242-74-1216

磐梯町放課後児童クラブ磐梯町放課後児童クラブ
平成24年度登録児童の募集について平成24年度登録児童の募集について
児童館では、児童の健全育成を目的として保護者

が労働などで昼間家庭にいない児童に、遊びと生
活の場を提供する放課後児童クラブを実施していま
す。
平成 24年度の登録児童の募集を以下のとおり行

いますので、お知らせします。
募集期間
12月1日(木)～12月17日（土）

対象児童
平成24年４月１日現在で、満４・５歳児（幼稚
園児）及び小学校１年生から３年生までの児童
※対象となる児童は、保護者などが日中に自営
業や勤務などにより家庭で適切な保育が受けられ
ないことが前提となります。

70歳以上の方でワクチン接種を希望される方は無料で受けることができます。

肺炎球菌感染症コールセンター
☎0120-66-8910

※月～金（祝日を除く）午前9時～午後5時

持って行くもの
　保険証・診察券
注意事項
　再接種の場合は医師にご相談ください。
　肺炎球菌ワクチンは、通常5年程度有効と考
えられています。
　なお、再接種については、接種したところ
が腫れるなどの副反応が強く出ることから、
前回の接種から十分な間隔をあける必要があ
ります。（特に、5年以内に再接種すると、副
反応が起きやすいことが報告されています）
以前、肺炎球菌ワクチン接種をされたことが
ある方は、医師にご相談ください。
　インフルエンザワクチン接種後は、6日以上
あければ接種可能です。肺炎球菌ワクチン接
種後も同様です。

－所得税が軽減される場合があります－

1415

お 知 ら せお 知 ら せ

お 知 ら せお 知 ら せ



再生紙を使用しています。

みんなのひろばみんなのひろば

今月の作品
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

短　
　

歌

◇　

雲
流
れ
紅も
み
じ葉
散
り
ゆ
き

 

季と

き節
移
り

 

人
も
歩
み
を
止
め
る
全す
べ

な
し 

  

俳　
　

句

◇　

母
百
寿　

家
族
集
い
て　

秋
座
敷 

川　

柳
（
川
柳
ば
ん
だ
い
友
の
会
）

◇　

金
持
は
よ
り
金
持
に
資
本
主
義 

◇　

小
さ
き
指
鍵
盤
す
べ
り
曲
お
ど
る 

◇　

家
族
愛
受
け
て
め
し
べ
の
よ
う
な
孫 

◇　

６
歳
の
孫
に
パ
ソ
コ
ン
教
え
ら
れ 

◇　

ふ
る
里
は
昔
の
ま
ま
の
匂
す
る 

８月の人事異動により、新鶴中学
校から参りました横田です。磐梯中学
校に着任して充実した毎日を過ごしつ
つ、新しい発見の日々です。着任して
からの１ヶ月間は合唱部やアンサンブ
ル部の活動を中心に過ごしました。大会も間近に迫っていた時
期の、この異例な人事異動で、子供たちは不安でいっぱいだっ
たことと思います。しかし、その不安を吹き飛ばすほどの磐梯
の子供たちの力強さを感じました。部活動を通して感じたことは、
子供たちの素直な受け止め方とそれを行動に移す力強さです。
また、それは指導する立場としての責任の重さを感じるところで
もあります。
これからの行事をとおして、子どもたちの１つ１つ成長して
いく姿を見ていきたいと思います。そして、磐梯中の良さをさら
に伸ばしていけるようにがんばりたいと思います。いたらないこ
ともあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いします。

８月１日付けで、若松四中から磐
梯中に異動となりました。年度途中で
の異動は 23 年間の教員生活で初め
ての経験であり、残してきた生徒への
思いと、新しい環境への不安の中で
のスタートとなりました。しかし、現在は、磐梯中の恵まれた教
育環境と地域の方々から学校に寄せられる熱い期待を実感する
とともに、意欲あふれる生徒の姿を目の前にして、早く学校に
慣れようとがんばる毎日です。
磐梯中では、２年生を担任することとなりました。また、教
科は理科を、部活動はバスケットボール部を担当しています。
前任校は生徒数が多く、一部の生徒としか関われませんでした
が、磐梯中では授業や諸活動を通して、全校生と密な関係を
築いていけるものと、楽しみにしています。
磐梯町は歴史と伝統があり、幼・小・中の一貫教育という特
色ある取り組みをしていると聞いています。少しでも早く磐梯町
の色に染まり、微力ながらも磐梯町の教育の充実のために力を
尽くしていきたいと思いますので、よろしくお願いします。

磐梯中学校
　教諭　

磐梯中学校
　教諭　
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