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3月3日（火）、保育所で開催された「ひなまつり会」。3月3日（火）、保育所で開催された「ひなまつり会」。
すまし顔やにっこり笑顔のおひな様が並びました。すまし顔やにっこり笑顔のおひな様が並びました。

今月の町勢

平成 27 年３月１日現在

■世帯数　１，２０１世帯

■人口　　　３，６８０人

　　男　　　１，８０３人

　　女　　　１，８７７人

■転入　　１人／転出　　8人

■出生　　２人／死亡　　５人
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平
成
27
年
４
月
よ
り
「
磐

梯
町
こ
ど
も
館
」
の
運
営
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
か
ら
幼
稚
園
で
は
3

歳
児
も
受
け
入
れ
ま
す
が
、

「
磐
梯
町
こ
ど
も
館
」
は
磐

梯
町
が
掲
げ
る
「
幼
小
中
一

貫
教
育
」
の
下
、
３
〜
５
歳

の
児
童
が
、
幼
稚
園
降
園
後

も
幼
児
教
育
に
つ
な
が
る
施

設
と
な
り
ま
す
。

　
「
磐
梯
町
こ
ど
も
館
」
で

は
、
英
語
や
音
楽
教
育
な
ど

日
替
わ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

他
、
自
由
遊
び
や
子
育
て
支

援
員
と
の
ふ
れ
あ
い
、
地
域

の
お
年
寄
り
と
の
交
流
の
時

間
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
子
育
て
相
談
や
情

報
交
換
な
ど
で
家
庭
と
の
連

携
を
密
に
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
児
童
の
心
と
体
を
育
て

る
新
た
な
施
設
と
し
て
運
営

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

教
育
の
新
た
な
施
設

教
育
の
新
た
な
施
設

- 磐梯町こども館 -　4月10日開館

　

ま
た
、
２
月
27
日
（
金
）、

磐
梯
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ
ん
が

来
庁
し
、
２
月
13
、
14
日
に
行

わ
れ
た
第
十
八
回
福
島
民
報
・

福
島
テ
レ
ビ
杯
全
会
津
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
新
人
大
会
に

お
い
て
男
子
が
優
勝
、
女
子
が

五
位
に
入
賞
し
た
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

報
告
を
し
た
児
童
た
ち
に
町

長
か
ら
は
祝
福
の
言
葉
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
大
変
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

雪上で熱戦雪上で熱戦
町民スキー大会開催町民スキー大会開催

　

2
月
15
日
（
日
）、
ア
ル
ツ
磐
梯
ス

キ
ー
場
に
お
い
て
「
第
20
回
磐
梯
町
民

ス
キ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
51
名
の

参
加
者
が
各
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

　

早
朝
の
悪
天
候
か
ら
一
転
、
絶
好
の

ス
キ
ー
日
和
と
な
っ
た
今
大
会
は
、
12

部
門
の
競
技
の
ほ
か
に
ソ
リ
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
に
よ
る
激
励
の
あ
い
さ
つ
に
続

い
て
、
代
表
選
手
に
よ
る
元
気
な
選
手

宣
誓
が
行
わ
れ
、
大
会
は
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

青
空
の
下
で
選
手
達
は
ス
キ
ー
や
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
で
果
敢
に
旗
門
を
攻
め
、

熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

出
場
さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
や
サ

ポ
ー
ト
・
応
援
に
あ
た
ら
れ
た
皆
さ
ん
、

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

な
お
、
成
績
結
果
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

部門 優勝者氏名 ゼッケン タイム
小学生１・２年女子 11 54 秒 53
小学生１・２年男子 9 50秒 75
小学生３・４年女子 4 39秒 65
小学生３・４年男子 3 48秒 26
小学生５・６年女子 14 47 秒 71
小学生５・６年男子 17 41 秒 60

中学女子 23 38 秒 91
中学男子 25 40 秒 57
一般男子

（高校生～３９歳） 27 34 秒 90

男子シニア
（４０歳以上） 31 34 秒 68

スノーボード女子
（小学５年生以上） 39 45 秒 48

スノーボード男子
（小学５年生以上） 44 38 秒 75

町スポーツ少年団大活躍町スポーツ少年団大活躍
　

３
月
６
日（
金
）大
谷
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
皆
さ
ん
が
庁
舎
を

訪
れ
、
３
月
１
日
に
行
わ
れ
た

第
24
回
福
島
県
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
新
人
大
会
に
お
い
て
、

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が

第
三
位
に
入
賞
し
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。

大
谷
バ
レ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

「
県
大
会
第
三
位
入
賞
」

代表選手による選手宣誓

4月からの稼働に向け、工事が進められています　（２月末現在）

女子バレーボールの皆さん

男子ミニバスケットボールの皆さん



からだ元気リフレッシュ講座
２月17日（火）、町保健

福祉センターにおいて会津

医療センター 漢方外科 

准教授を講師にお迎

えし、「鍼灸講座～認知症

に対する鍼灸を用いた予防

法について～」と題した講

演会が開催されました。

参加者の皆さんはスライドを用いた分かりやすい講義に耳を

傾け、講師の指導でツボを刺激してみたり、質疑応答の時間で

は積極的に質問するなど、講演を通して認知症予防への理解を

更に深めました。

講師の指導で頭のツボを刺激する
参加者の皆さん

各施設でひなまつり
各施設でひなまつりを祝う

催しが行われました。
保育所では「ひなまつり会」

が開かれ、子どもたちが可愛
らしいおひな様に扮してひな
飾りのように並び、写真を撮
りました。
幼稚園では３月生まれのお
誕生会を兼ねた「ひな祭誕生
会」が行われました。
３名の園児の誕生日をお祝

いした後は、ひなまつりの歌
を歌い、ひなあられと桜餅を
食べて楽しいひとときを過ご
しました。

歌と踊りでひなまつりを祝いました
（保育所）

３月生まれのお友達の誕生日もお祝い
（幼稚園）

（197）

町史に見る厩嶽山 2
　「大寺」からは、厩嶽山が正面なの
でよく見える。八田村、会津盆地から
は、すぐに磐梯山が眼につくが、ちょっ
と手前に厩嶽山の勇姿がどんと見え
る。
　厩嶽山と磐梯山は、どちらが先に覚
えたかというと、磐梯山である。どっ
ちがよいとか悪いとかの問題ではな
い。
　私の家から小さい時、父親から磐
梯山の名を覚えたようである。しかし
子供時、強烈に「磐梯山」を覚えさ
せられたように考える。
　昭和時代の子供をよく遊んでくれた
人は、高学年生である。家の近くの
人達である。現在と違って、学校帰っ
て、誰ということなく外にいると、同学
年や上級生から集ってきて遊んでくれ
た。泣かされた記憶がない。
　今から考えると、道具を使うわけで
もなく、鬼ごっこ、隠れん坊、一寸ばね、
陣とり、土地とりとか、何も準備もいら
ない遊びである。それが、１年生か
ら６年生の遊びであった。
　遊び中、誰かが小便というと、ぞろ
ぞろとくっついていく。磐梯山の方を
向いて、用を足す。その時、毎度唱
える歌がある。
　高学年生が、「朝起きて磐梯山を
ながむればあまり寒くて○○○縮まる」
と呪文のように唱える。そして、どっと
笑うのである。小学生から日本短歌の
リズムを覚えさせられた。

（文・写真　國分）

磐梯山周辺地熱発電事業検討連絡協議会が
第二次地表調査中間報告を開催

２月27日（金）、町中央公民館において磐梯

山周辺地熱発電事業検討連絡協議会主催による

地表調査中間報告会が開かれ、猪苗代町、北塩

原村、磐梯町の温泉事業者の方々を中心に約 60

名が出席しました。

報告会は、環境省、福島県の職員がオブザーバー

として参加した中で行われ、前年度実施された第

一次調査に引き続き、第二次調査として行われた

重力探査や電磁探査等の物理探査 , 及び環境モニ

タリングの中間報告と、第三次調査の概要などに

ついて福島地熱プロジェクトチームから説明がなさ

れました。報告会の様子

少年消防クラブ満了式
２月18日（水）、第一、第二小学校において

少年消防クラブ満了式が行われ、6年生児童に期

待書が授与されました。

満了式では猪苗代消防署 磐梯出張所長より激

励の言葉がおくられるとともに、少年消防クラブ代

表児童からは「学んだことを活かして、いざとい

うときは落ち着いて安全に避難したいと思います。

（一小代表）」、「学んだことを実践して火災のな

い安全な生活にしていくことを誓います。（二小代

表）」と、決意の表明が返されました。期待書の授与
（第二小学校）

介護事業計画を答申
２月20日（金）、役場において磐梯町介護保

険運営協議会（ 会長）より第 6期磐梯町

介護保険事業計画（平成 27～ 29年度）におけ

る事業計画や介護保険料等について答申がなさ

れました。

磐梯町介護保険運営協議会は町の諮問に応じ

て介護保険の運営に関する事項を審議する委員

会で被保険者代表者、保健医療関係者や福祉関

係者等 10名から構成されています。
答申書を手渡す さん（左）

幼稚園でお店屋さんごっこ
２月 10日（火）、幼稚園
において「お店屋さんごっ
ご」が開かれました。
「おしゃれや」「たからや」
など 6つのお店と保護者に
よる手作りのおやつが楽し
める「ようちえんレストラ
ン」が開店し、お店屋さん
になりきって呼び込みをす

る園児の大きなかけ声が飛び交う中、折り紙で作った財布を手
に、園児たちが買い物ごっこを楽しみました。

買い物ごっこを楽しむ園児たち

期待書の授与
（第一小学校）

大寺地区からの厩嶽山
（磐梯第一小学校付近より）



＜４月の予定＞

公民館・体育館休館日 ６日（月）、19日（日）、27日（月）
体育館休館日 30日（木）

５
月

　

ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ

　

磐
梯
大
学
「
趣
味
講
座
」

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ「
健
康
講
座
」

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

〔
出
前
講
座
〕

　

２
月
10
日
（
火
）
下
西
連
と

24
日
（
火
）
大
寺
五
区
の
そ
れ

ぞ
れ
集
会
所
を
お
借
り
し
て
、

開
催
し
ま
し
た
。

　
「
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
・
リ
ボ

ン
ト
レ
イ
」
は
布
や
リ
ボ
ン
の

色
を
変
え
る
だ
け
で
雰
囲
気
の

違
っ
た
自
分
だ
け
の
ト
レ
イ
に

仕
上
が
り
ま
す
。

　

わ
き
あ
い
あ
い
と
し
た
中
、

と
て
も
素
敵
な
リ
ボ
ン
ト
レ
イ

が
出
来
ま
し
た
。

　

集
会
所
を
快
く
お
貸
し
頂
き

ま
し
た
地
区
の
方
々
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

〔
町
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
〕

　

２
月
14
日
（
土
）、
町
民
体

育
館
に
お
い
て
、
町
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
（
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
）

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

〔
わ
た
し
の
手
仕
事
〕

　

２
月
25
日
（
水
）、「
パ
ン
つ

く
り
教
室
」
を

先

生
（
猪
苗
代
町
在
住
）
を
講
師

に
招
き
開
催
し
ま
し
た
。

　

自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
パ

ン
生
地
の
レ
シ
ピ
で
ハ
ム
チ
ー

ズ
ロ
ー
ル
と
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
を

つ
く
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
よ
る
実
演
を
行
っ
て

か
ら
の
実
習
で
あ
っ
た
た
め
、

参
加
者
は
分
担
し
協
力
し
な
が

ら
パ
ン
作
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。。

　

焼
き
あ
が
っ
た
パ
ン
は
、

シ
ー
チ
キ
ン
サ
ラ
ダ
と
コ
ー
ン

ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
と
と
も
に
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

〔
公
民
館
図
書
コ
ー
ナ
ー
〕

　

図
書
室
で
は
、
本
の
貸
し
出

し
を
し
て
お
り
ま
す
。
図
書
利

用
登
録
を
す
る
こ
と
に
よ
り
い

つ
で
も
誰
で
も
、
利
用
で
き
ま

す
。
余
暇
の
時
間
に
読
書
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
お
越
し
下

さ
い
。

　

新
刊
が
入
り
ま
し
た
の
で
、

一
部
紹
介
し
ま
す
。

・
ね
こ
と
こ
ね
こ
ね

・
て
ぶ
く
ろ

・
お
や
す
み
は
た
ら
く
く
る
ま

・
サ
ラ
バ
！　

上
下

・
鹿
の
王　

上
下

〔
お
知
ら
せ
〕

　

弘
報
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
、町
の
平
成
27
年
度「
生

涯
学
習
事
業
」「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
事
業
」
は
、
都
合
に
よ
り
弘

報
４
月
号
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

６
月

　

パ
ソ
コ
ン
教
室
開
講
式

〔
公
民
館
事
業
の
様
子
〕

４
月

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ
開
講
式

　

磐
梯
大
学
開
講
式

　

遊
ウ
ォ
ー
ク

　

磐
梯
大
学
「
講
話
Ⅰ
」

　

わ
た
し
の
手
仕
事

　
　
　
　
　
「
料
理
・
陶
芸
」

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ「
料
理
教
室
」

　

ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

お
お
る
り
ン
ピ
ッ
ク
前
期

７
月　

　

磐
梯
大
学
「
館
外
研
修
」

　

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

  「
館
外
研
修
」

　

わ
た
し
の
手
仕
事

　
　
　
　
　

  「
料
理
・
陶
芸
」

　

合
同
学
習

　
　

磐
梯
大
学
・

　
　

ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ

８
月

　

成
人
式

　

お
盆
野
球
大
会

　

わ
た
し
の
手
仕
事
「
料
理
」

　

磐
梯
大
学
「
講
話
Ⅱ
」

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

９
月

　

町
民
体
育
祭

　

英
会
話
教
室
開
講
式

　

磐
梯
大
学
「
講
話
Ⅲ
」

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ「
館
外
研
修
」

10
月

　

磐
梯
大
学
「
館
外
研
修
」

　

お
お
る
り
ン
ピ
ッ
ク
後
期

　

英
会
話
教
室

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ
「
工
作
」

　

ば
ん
だ
い
っ
子
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
「
林
業
体
験
」

11
月

　

町
文
化
祭

　

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　

お
は
な
し
会

　

英
会
話
教
室

　

ふ
く
し
ま
駅
伝

　

磐
梯
大
学
「
特
別
講
話
」

　

女
性
カ
レ
ッ
ジ「
美
容
講
座
」

　

ば
ん
だ
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大寺五区での様子大会後にみんなで記念撮影

実習の様子

焼き上がったパン

下西連での様子



『はつらつ元気！出前講座 (赤枝地区）』『はつらつ元気！出前講座 (赤枝地区）』

　地域包括支援センターでは、平成 18年より地区の区長さんや民生委員さん、老人クラブの方々の
ご協力を頂きながら、介護予防出前講座を継続的に開催してまいりました。今回は、平成 2７年２月
１２日（木）に赤枝地区で行われた出前講座についてご紹介します。

　 今回は、赤枝公民館にお邪魔して、
「能力を高め、認知症になりにくい生活
習慣について」をテーマに出前講座を
行い、２０名の方にご参加いただきま
した。始めに、軽度認知障害（ＭＣＩ）
についてと、能力を高める１０カ条に
ついて講義を行い、その後、脳の機能
を活性化するための手指体操やゲーム
を実施し、楽しみながら認知症予防に

ついて学んでいただきました。たくさん笑って、認知機能低下の要因になると言われるストレスも吹
き飛ばしていただけたのではないでしょうか。
　磐梯町地域包括支援センターでは、地域の皆様のご希望に応じて、出前講座に伺わせていただきま
す。開催を希望される地区やグループがございましたら、下記連絡先まで御連絡下さい。

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

「怒りのコントロール」「怒りのコントロール」

　誰にでも「怒り」の感情はあり、一度は「腹が立つ」「むかつく」「怒った」という経験があると思
います。しかし、それを口に出し相手に怒りをぶつけては相手を傷つけ、更に「なんであんなに怒っ
てしまったんだろう」と後悔し自分も暗い悲しい気持ちになります。後悔する前に上手に怒りをコン
トロールする方法について説明します。

　家族や友達、部下や取引先などに最近怒ってばかりいると心当たりのある方は、明るく笑顔の絶え
ない生活ができるように、怒りのコントロールを試してみましょう。

- 特定健康診査を受けましょう！-
　特定健康診査（以下特定健診）を実施します。
　みなさんの健康を守るため、病院に通院している人もいない人も特定健診を受けましょう。
日 程：平成 27年５月29日～ 30日、６月1日～ 3日、11月14日
対象者：40 歳から74歳の国民健康保険被保険者（※病院に通院している方も対象です！）

特定健診を受けるとこんなにいいことがあります！

①生活習慣病を早期に発見する絶好の機会
　　重症に陥らないためには、早い段階で改善することが
　　極めて重要です。

②健診自己負担額は５００円
　　病院で同じ健診を受けると約９，５００円かかります。

③健診結果を個別に説明します
　　保健師や栄養士が健診結果を個別に説明する、
　　健診結果説明会を予定しています。
　　丁寧な結果説明で、自分の健康状態がわかります。

　特定健診は、福島県内のすべての国保で行われていますが、
磐梯町は県内でも非常に高い水準となっています。

特定健診を受診し、磐梯町をより健康で元気な町にしましょう！

◆問い合わせ先
　役場町民課 生活環境係　☎0242-74-1215

◆問い合わせ先
　役場町民課 生活環境係　☎0242-74-1215・磐梯町保健福祉センター　☎0242-73-3101

-こんなときは14日以内に届出を！-
　国民健康保険（以下、「国保」）に加入している人が職場の健康保険に入った時や、職場の健康保
険を抜けた人が国保に加入するときなど、該当する場合は必ず14日以内に届出をして下さい。

こんなとき 届出に必要なもの
国
保
に
加
入

ほかの市区町村から転入してきたとき ほかの市区町村からの転出証明書、印鑑
職場の健康保険をやめたとき
（職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき）

職場の健康保険をやめた証明書
（被扶養者でない理由の証明書）、印鑑

子どもが生まれたとき 母子手帳、印鑑

国
保
を
離
脱

ほかの市区町村へ転出するとき 保険証、印鑑

職場の健康保険に加入したとき
（職場の健康保険の被扶養者になったとき）

国保と職場の健康保険の保険証（職場の
健康保険の保険証が未交付の場合は加入
を証明するもの）、印鑑

被保険者が死亡したとき 保険証、死亡を証明するもの、印鑑

そ
の
他

住所・世帯主・氏名などが変わったとき
保険証、印鑑

世帯を分けたり、一緒になったりするとき
修学のため、別に住所を定めるとき 保険証、印鑑、在学証明書

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき 身分を証明するもの（運転免許証等）、
印鑑

◆問い合わせ先　
　磐梯町地域包括支援センター　☎０２４２‐７３‐３５３０

◆問い合わせ先　磐梯町保健福祉センター　☎０２４２‐７３‐３１０１

①　紙にむかつく内容を書きなぐって、その紙
を破り捨てる
　紙に書くということは、少し時間を使い自分
の気持ちを冷静に見つめ、感情をかなり和らげ
てくれる効果があります。どのような状況で、
相手が何をしたか、自分はどう思ったか紙に書
き、破り捨ててゴミ箱の奥深くに眠らせてしま
いましょう。

②　時間をおいてみる
　怒りは一時的で突発的な感
情です。怒りの持続時間は６
秒程度という研究もあるよう
ですので、１人になって深呼
吸し１０秒位こらえてみま
しょう。そして、夜は早く寝
てしまいましょう。すると次
の朝にはイライラが少し収ま
るかもしれません。

③　相手の立場に立つ
　怒るからには相手にも必ず理由があり、「あな
たそのものが気に入らない」という感情的なも
のから「あなたの行動が間違っていた」という
具体的なものまで様々です。相手の立場に立っ
て怒った理由を考えることで、自分を客観視で
き自己成長につながります。また、思いやりの
感情も身につきます。

④　ため込まずに感情を吐き出す
　イライラした時は、感情を素直に表現しましょ
う。一人の空間で大きな声を出すことで、スト
レス発散になります。但し、絶対にやってはい
けない事は、周りに感情任せに怒り散らすこと
です。これは、逆切れも含みます。怒り散らし
ている人を見るのは、心地よいものではなく、
周りの人を不快にさせてしまいます。また、こ
の人は幼稚だと思われたり、周りとの関係がギ
クシャクし良い人間関係とはいかなくなります。

平成 25年度 受診率

県平均 37％

磐梯町 64％



◆問い合わせ先◆問い合わせ先
　　猪苗代消防署 磐梯出張所猪苗代消防署 磐梯出張所
　☎ 0242-73-3100　☎ 0242-73-3100

　老齢基礎年金は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け
取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳か
ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、満額の年金に近づけることが出来ます。
　なお、老齢基礎年金を受給するためには、保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として
２５年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、７０歳になるまで任意加入すること
ができます（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます）。
１．年金額を増やしたい方は６５歳までの間
２．受給資格期間を満たしていない方は７０歳までの間
３．外国に居住する２０歳以上６５歳未満の日本人の方も任意加入することが出来ます

　なお、平成２０年４月１日から上記３を除き保険料の納付方法は、口座振替が原則とな
りました。
　日本国内に居住している方の任意加入のお申込窓口は、お住まいの町役場です。
（口座振替申出書、年金手帳を添えて下さい。）

ご存じですか？　国民年金の任意加入制度ご存じですか？　国民年金の任意加入制度

◆問い合わせ先
　会津若松年金事務所　☎0242-27-5321・役場町民課 生活環境係　☎0242-74-1215

平成 23年 6月 1日から

住宅用火災警報器の設置が
既存の住宅でも義務となっています！

必要最小限で効果の高い設置場所は寝室です。
寝室が 2階にある場合は階段にも設置が必要です。

※電池切れに注意！設置されている住宅は定期的に作動確認をしましょう。
住宅用火災警報器は電池が切れると作動しなくなります。
定期的に点検ボタンを押すなどして作動確認を行いましょう。

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ

　国税専門官採用試験
▽受験資格
　①昭和 60年４月２日～平成６
　年４月１日生まれの者、②平成
　６年４月２日以降生まれの者
　で平成 28年３月までに大学を
　卒業又は卒業見込みの者、③同
　等の資格があると認める者
▽申込み受付期間
　インターネット：平成 27年４
　月１日（水）～４月 13日（月）
　郵送又は持参：平成 27年４月
　１日（水）～４月２日（木）
　申込みは原則インターネット
申込みとする。郵送又は持参用受
験申込書の請求は、最寄の税務
署、仙台国税局人事第二課又は人
事院東北事務局へ行う。
　詳細はお問い合わせください。

国家公務員採用試験
▽総合職試験
（院卒者試験・大卒程度試験）
　申込受付期間は平成 27 年４月
１日（水）午前９時～４月８日（水）
（受信有効）
▽一般職試験（大卒程度試験）
　申込受付期間は平成 27 年４月
９日（木）午前９時～４月20日（月）
（受信有効）
　申込はインターネットにより行っ
て下さい。受験資格等の詳しい内
容については、人事院ホームペー
ジまたは下記問い合わせ先まで。

求職者支援制度のお知らせ
　求職者支援制度とは、雇用保険
を受給できない方などを対象と
して、職業訓練によるスキルアッ
プを通じ早期就職を実現するた
めに、国が支援する制度です。
　求職者支援制度を利用すると、
①受講する職業訓練の受講料が
　無料
②職業訓練を受講中もハロー　
　ワークが就職支援を実施
③訓練期間中「職業訓練受講給付
　金」を支給（一定の要件に該当
　する方のみ）
等のメリットがあります。
　お問い合わせは最寄のハロー
ワークまで。

～火災のない町づくりのために～
全世帯の設置をよろしくお願いします！

【東日本大震災復興」支援チャリティー事業】
平成 27年夏巡業 大相撲あいづ場所

８月９日 (日 ) あいづ総合体育館にて開催、皆様のご来場をお待ちしております。
開場８時、打出し ( 終了 ) は１５時となります。

チケット料金
タマリ席Ｓ タマリ席Ａ タマリ席Ｂ ペアシート
14,000 円 13,000 円 11,000 円 20,000 円

1階特別椅子席 １階椅子席 2階指定Ｓ席 2階指定Ａ席
11,000 円 10,000 円 7,000 円 4,000 円
２階福祉席 飲食・土産セット
10,000 円

( 車椅子・付き添い専用 )
3,000 円

◆問い合わせ先
　大相撲あいづ場所実行委員会　☎0120-422-775

　あなたやあなたの周囲の人は、最近よく眠れていますか？食欲がなかったり、口数が少なくなって
はいませんか？
　３月は自殺予防対策強化月間です。福島県では毎年400人以上が自殺により尊い命を亡くしており、
自殺はみなさんの身近にもあるものです。自殺を予防するにあたって大切なことは、「きづく・つなぐ・
まもる」の 3つです。自分が悩みを抱えた場合は、一人で抱え込まず、悩みを話せる相手に相談して
みましょう。また、周囲の人の変化に気付いた場合は、勇気を出して声をかけてみてください。そして、
安易に励ましたりせず、その人の話に耳を傾け、早めに専門家に相談するよう促しましょう。
　話を受け止め、一緒に考えてくれる人が身近にいることで、悩んでいる人の孤立を防ぐことができ
ます。みなさん一人ひとりの気づきが、自殺を減らすことにつながります。

自殺予防対策強化月間のお知らせ自殺予防対策強化月間のお知らせ

◆問い合わせ先
　 会津保健福祉事務所 障害者支援チーム　 ☎0242ｰ29ｰ5275

チケット発売情報
4月 1日 ( 水 ) より、チケットぴあ、ローソンチケット、イープラスにて販売開始
5月 1日 ( 金 )　※ 1日のみ　あいづ総合体育館中会議室にてチケット特別販売
5月 15日 ( 金 ) から各プレイガイドにて販売開始
横綱白鵬、新鋭 遠藤をはじめ日本相撲協会総
勢２６０名があいづ総合体育館に集結。
初っ切りや相撲甚句など巡業ならではの催し
や迫力ある取組が行われます。

◆問い合わせ先
　 福島労働局雇用均等室
　 ☎ 024 ｰ 536 ｰ 4609

◆問い合わせ先
　 会津地方振興局県税部 課税第二課
　会津若松市追手町７-５
　 ☎0242ｰ29ｰ5261　 ☎0242ｰ29ｰ5264

　改正パートタイム労働法施行のお知らせ
　パートタイム労働者には労働基準法上の賃金等
の労働条件の文書交付義務に加え、パートタイム
労働法に基づき昇給、賞与、退職手当の有無につ
いて文書により交付する義務がありますが、新た
に改正パートタイム労働法に基づきパートタイム
労働者のための相談窓口について文書の交付等に
よる明示が事業主に義務付けられました。
　また、パートタイム労働者の雇入れ時に、賃金
制度や正社員転換推進措置の内容などについて説
明することが事業主に義務付けられます。ご相談
等があればお問い合わせください。

免税軽油を使用される農家の皆さんへ
　農業用免税軽油制度は、平成 27 年３月 31 日
で終了する予定でしたが、平成 26年 12月 30日
に閣議決定された平成 27年度税制改正大綱にお
いて、さらに３年間延長されることが示されまし
た。
　延長に伴う申請の受付は法律改正後（４月初旬
頃を想定）となります。申請時期や手続き方法の
詳細についてはお問い合わせください。
　※すでに販売店を通じて交付申請をされた方
は、手続きは不要です。

◆問い合わせ先
　 人事院東北事務局 第二課 試験係
　 ☎ 022 ｰ 221 ｰ 2022
H P  h t t p : / / w w w . j i n j i .
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◆問い合わせ先
　 ハローワーク会津若松
　☎0242-26-3333◆問い合わせ先

　 仙台国税局人事第二課
　試験研修係
　☎022-263-1111



 

　福島県では山菜の放射線モニタリング検査を行っており、その結果、食品中の基準値を超える放射性
セシウムが含まれる山菜が確認されたため、複数の市町村及び品目において、出荷が制限されています。
　モニタリング検査は採取が本格化する前の早い時期に実施し、その結果を皆様にお知らせします。山
菜の発生情報がございましたら農林課へお知らせいただくとともに、モニタリングにご協力をお願いし
ます。

＜なお、山菜を採取する際には下記の点にご注意ください＞
〇現在、磐梯町ではこしあぶらが出荷制限品目となっています。
 ※山菜以外では「野生きのこ」が出荷制限品目となっています。
〇自家消費用の山菜については、役場町民課（TEL0242-74-1215）で放射性物質の検査を行っ
ていますのでお問い合わせください。

※こしあぶらについては、検査の結果、食品中の放射性セシウム基準値１００Bq/kg を下
回っていた場合でも出荷はできません。

〇出荷が制限されている品目は、加工用原材料として使用することもできません。
〇有毒植物による食中毒防止のため、知らない山菜は採取しない、絶対に食べないでくだ
さい。判断に迷う場合には、山菜に関する専門家、研究機関等にお問い合わせください。

山菜の採取・出荷を行う皆様へ山菜の採取・出荷を行う皆様へ

◆問い合わせ先
　福島県会津農林事務所　森林林業部　林業課　☎0241-24-5734
　役場農林課 農林係　☎0242-74-1217

太陽光パネルで防災拠点の強化太陽光パネルで防災拠点の強化
　東日本大震災及び原子力発電施設の事故を契機とした電力需要への対応として、磐梯町では第一、
第二小学校の防災拠点としての機能強化をはかるため、グリーンニューディール基金を活用し、公共
施設再生可能エネルギー等導入事業として磐梯第一、第二小学校に太陽光発電設備及び蓄電池を導入
しました。
　太陽光発電設備で発電した電力を施設で利用することにより、温室効果ガスの削減に寄与します。

　福島県では、子育て中の方が協賛店で「子育て応援パスポート（ファミたんカード）」を提示する
と、様々なサービスを受けることができる事業を実施しています。現在、有効期限が「平成３２年３
月３１日」の新しいファミたんカードを各家庭にお配りしています。「平成２７年３月３１日」が有効
期限のカードは使用できませんので、期限が切れたカードにつきましては、各家庭で廃棄してください。
　また、配布方法は小・中・高等学校、幼稚園、保育所等を通じて配布されますが、お子さんが保育
所等に所属されていない場合や、３月末までに受け取れなかった場合、カードをなくしてしまった場
合などには、町役場こども課でお申し込みください。
【対象】０歳から１８歳未満（１８歳に達して最初の３月３１日を迎えるまで）の子ども
【配布枚数】対象者一人につき１枚
※各種サービスの提供は協賛店のご厚意によるものです。
※ファミたんカードを使用する際は、ご利用の前に必ずお店の
方にサービス内容を確認してください。

「子育てパスポート（ファミたんカード）」の有効期限についてのお知らせ「子育てパスポート（ファミたんカード）」の有効期限についてのお知らせ

◆問い合わせ先
　 役場こども課　 ☎0242ｰ74ｰ1216

整備された太陽光パネル
（第一小学校）

整備された太陽光パネル
（第二小学校）

○お誕生おめでとうございます。
 氏 名　 性別 保護者名 行政区

おめでたおめでた

 1/27 　 男   更科団地
 2/13 　 男   大 曲

●心からお悔やみ申し上げます。
 氏 名　 行政区 年齢

おくやみおくやみ

 2/ 5 　　上西連   92歳
 2/ 7 　　上西連   80歳
 2/10 　　大寺五区   88歳
 2/20 　　赤 枝   89歳
 2/23 　　布 藤   96歳

猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況猪苗代警察署管内の犯罪・交通事故発生状況
（平成 27年２月末現在）

３月25日（水）

国民健康保険税（第６期）

お忘れなく！

◆問い合わせ先
　磐梯町災害対策本部 ☎ 0242-74-1223

各行政区の環境放射線測定結果について各行政区の環境放射線測定結果について
（3月調査分）（3月調査分）

測定場所 役場
(駐車場)

保育所
(園庭)

幼稚園
(園庭)

第一小学
校(校庭)

第二小学
校(校庭)

中学校
(校庭)

測定高 1m 50cm 50cm 50cm 50cm 1m

3月2日 0.028 0.028 0.054 0.078 0.096 0.053

公共施設関係

測定場所 3月2日
法正尻公民館 0.040
布藤地区公民館 0.041
磨上公民館 0.061
七ツ森センター 0.060
源橋公民館 0.080
長峯公民館 0.041

更科団地集会所 0.052
妙法原公民館 0.072
塩ノ原地区公会堂 0.058
大曲地区集会所 0.067
滝の原公民館 0.043
一の沢公民館 0.058
横達公会堂 0.053

大寺一区公民館 0.034
大寺二区自治会館 0.059
大寺三区集会所 0.058
大寺四区集会所 0.069
大寺五区集会所 0.057
諏訪山団地集会所 0.055
本寺多目的集会所 0.071
入倉集会所（寺） 0.074
下西連公民館 0.080

上西連多目的集会所 0.094
落合公民館 0.076
赤枝公民館 0.097

※　測定高はすべて１ｍです。

各行政区公民館等

（２月期　敬称略）

( 単位：マイクロシーベルト /h)

( 単位：マイクロシーベルト /h)

※お名前の掲載を希望されない場合は届け出の際役場窓口までご連絡下さい。

お 知 ら せ



今月の作品
皆さんからの投稿を
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くん（横達）
平成26年10月19日生まれ

くん（下西連）
平成26年10月23生まれ


